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Resumen. EIl presente trabajo se propone en primer lugar analizar los estilos
de aprendizaje predominantes de 263 estudiantes universitarios de primer afio
y en segundo término explorar la existencia de relaciones entre las
dimensiones cognitivas de los estilos de aprendizaje a los efectos de identificar
combinaciones tipicas de las mismas. Se aplico el Inventario de Estilos de
Aprendizaje de Felder y Soloman (1998) en estudiantes de Kinesiologia,
Psicopedagogia e Ingenieria de dos universidades publicas de Rosario
(Argentina). En coherencia con la literatura académica relevada, se observé
gue la mayor parte de los estudiantes poseen preferencias activas, sensitivas,
visuales y secuenciales; asimismo se encontraron relaciones entre los
procesos cognitivos de los estilos de aprendizaje, por un lado, entre
procesamiento y representacion y, por el otro, entre percepcion y comprension.
Estos resultados facilitarian el disefio de propuestas didacticas reduciendo la
posibilidad de desencuentros entre los estilos de aprendizaje y los estilos de
ensefanza.

Palabras clave. Psicologia cognitiva; perspectiva socio-constructivista; estilos
de aprendizaje; preferencias cognitivas; universidad.

DESCRIPTIVE STUDY OF THE LEARNING STYLES OF ARGENTINE
UNIVERSITY STUDENTS

Abstract. This paper aims to analyze the predominant learning styles of 263
university student of first year. Furthermore the aim is to explore the existence
of relationships between the dimensions of learning styles to analyze their
typical combinations. We applied the Index of Learning Styles the Felder &
Soloman (1988) in students of Kinesiology, Psychopedagogy and Engineering
of two public universities in Rosario (Argentina). Consistent with the academic
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literature review, it was observed that most students have preferences active,
sensory, visual and sequential; also found relationships between the cognitive
processes of learning styles: processing-representation and perception-
understanding. These results provide strategies for the design of educational
proposals reducing the possibility of disagreements among the learning styles
and teaching styles.

Key words. Cognitive psychology, frame socio-constructivist, learning styles,
cognitive preferences, higher education.

1. Introduccién

El estudio de los estilos de aprendizaje se inici6 durante la década del 70
desde una perspectiva psicolégica cognitiva. Este proyecto se proponia
implementar nuevas modalidades y estrategias de ensefianza sobre la base del
diagnéstico del procesamiento de informacion de los estudiantes (Sanchez,
2002).

En las Ultimas décadas, los aportes de la perspectiva sociocultural de caracter
constructivista se aproximaron al estudio de la cognicion situada. De aqui que
el aprendizaje se considera una accion humana inseparable del sistema de
interacciones sociales situadas en un determinado escenario cultural e histérico
(Cabrera Albert y Farifas Ledn, 2005). Segun Rodriguez Arocho (2001),
“Vigotsky establece que el aprendizaje antecede al desarrollo cognoscitivo y
gue la buena ensefianza es aquélla que se orienta a promover ese desarrollo
de la cognicion” (p.264).

Estos supuestos cuestionan una tendencia, relativamente generalizada, basada
en el privilegio de emplear ciertas condiciones y estrategias de ensefianza de
manera invariante considerando que estos métodos por si mismos promoveran
aprendizajes significativos en los estudiantes (Espinosa Lerma, 2008).

Entre estos métodos es posible mencionar el trabajo en pequefios grupos
(Bonals, 2005; Exley y Dennick, 2007), el método de casos (Wasserman,
1999), el resumen escrito (Pipkin, 2010), la secuenciacién progresiva de
conceptos ordenada desde lo particular a lo general que contempla la
construccion gradual del conocimiento (Bermudez y De Longhi, 2006; Zapata
Ros, 2005), el aprendizaje basado en problemas (Santillan Campos, 2006; Torp
y Sage, 1999).

Es posible deducir que el uso de estos métodos se aplica bajo el supuesto de
gue los estudiantes llevan a cabo los mismos procesos cognitivos de
adquisicion y elaboracion del conocimiento, especialmente en contextos
formales de ensefianza y aprendizaje.

En oposicion a esta postura, se demostro la existencia de diferencias
individuales en los procedimientos y mecanismos cognitivos basicos implicados
en el aprendizaje. Este tipo de preferencias fueron denominadas: estilos de
aprendizaje (Biggs, 1979; Entwistle y Ramsden, 1983; Marton y Saljo,
1976a,b).

Los estilos de aprendizaje son configuraciones de rasgos relativamente
estables en torno a los modos tipicos en que los estudiantes prefieren percibir,
procesar y comprender la informacion en un contexto de ensefianza y
aprendizaje (Alonso Garcia y Gallego, 2010; Felder y Brent, 2005).
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Durante la década del 90, hubo una gran expansion de la Teoria de los Estilos
de Aprendizaje que logré su maximo desarrollo a principios del siglo XXI. Su
impacto en el &mbito educativo resulté del reconocimiento de aspectos que no
habian sido abordados desde las teorias clasicas de la educacion (Valadéz
Huizar, 2009).

En el escenario universitario, a pesar de la coexistencia de multiples modelos
tedricos acerca de los estilos de aprendizaje, actualmente predominan dos
lineas de investigacion: el modelo europeo de Alonso Garcia, Gallego y Honey
y el modelo anglosajon de Felder y Silverman. La prevalencia de estos
enfoques se debe a que se orientan hacia la indagacion de los aspectos
psicoldgicos y cognitivos del aprendizaje en su conjunto (Gallego, 2006).

1.1 Modelo europeo de Alonso Garcia, Gallego y Honey

Este enfoque fue impulsado por Alonso Garcia, Gallego y Honey (1999) de la
Universidad Nacional de Educacion a Distancia-UNED (Espafia). Esta
perspectiva retomd la clasificacion propuesta por Honey y Mumford (1986)
basada en cuatro estilos de aprendizaje: activo, reflexivo, pragmatico y tedrico.
A los fines de su analisis en la poblacién universitaria, se adapt6 y validé el
Cuestionario de Honey y Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA).

Este modelo ha sido empleado en distintos paises de América Latina, tales
como Brasil (Labatut Portilho, 2005, 2008; Lupion Torrés y Labatut Portilho,
2004; Melaré Vieira Barros, Alonso Garcia y Ferreira Do Amaral, 2008; Melaré
Vieira Barros, Zuliani Biachi, Souza Nunes, Cavelucci y Teodosios Santos
Valadas, 2010), Venezuela (Bolivar y Rojas, 2008; Bravo y Alfonso, 2007;
Castro y Guzman, 2005; Garcia, Peinado de Bricefio y Rojas, 2007) y México
(Baez Hernandez, Hernandez Alvarez y Pérez Toris, 2007; Garcia Cué, Santizo
Rincén y Alonso Garcia, 2009; Santizo Rincén, Garcia Cué y Gallego, 2008).

1.2 Modelo anglosajon de Felder y Silverman

Se radicé en la Universidad de Carolina del Norte (Estados Unidos) y se aplico
originalmente a estudiantes de Ingenieria. Esta perspectiva recuperd los
desarrollos de la Teoria del Aprendizaje basado en la Experiencia de Kolb
(1984). El sistema propuesto por Felder y Silverman (1988) quedd conformado
mediante ocho estilos de aprendizaje dispuestos en pares antagonicos: activo-
reflexivo, sensorial-intuitivo y secuencial-global (Felder y Silverman, 1988).
Cada par de categorias corresponde a una dimension cognitiva (Ver Tabla 1).

Tabla 1. Dimensiones y modalidades cognitivas de los estilos de
aprendizaje

Procesamiento Percepcion Representacio Comprension
n
A través de ) .
. ] . Ay ¢,De qué modo se
¢,Como se ¢, Qué tipo de qué via facilita el
prefiere adquirir informacion se sensorial se L
. . : -~ : entendimiento de
informacion? prefiere recibir? prefiere captar

idos?
informacién? contenidos?

Activ | Reflexiv | Sensoria | Intuitiv | Visual | Verbal | Secuencia | Globa
0] 0] I o) I I
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Rodriguez Suarez, Fajardo Dolci y De la Paz (2004), describieron las
modalidades caracteristicas de cada estilo de aprendizaje:

. desde una modalidad activa, se procesa mejor la informacién aplicando
conocimientos o0 contenidos, mientras que desde una vertiente reflexiva, se
prefiere pensar sobre los mismos.

. desde un estilo sensorial, se perciben mejor hechos y detalles, estos
estudiantes tienden a ser mas practicos que los intuitivos. Mientras que desde
una orientacion intuitiva, se prefieren descubrir relaciones vy realizar
abstracciones. Ademas, estos estudiantes tienden a trabajar mas rapido que
los sensoriales.

. desde una modalidad visual, se representa mejor el contenido figurativo
(diagramas, graficas, peliculas, demostraciones, etc.), y, desde un estilo verbal,
se prefieren explicaciones orales u escritas.

. desde una modalidad secuencial, se comprende mejor siguiendo pasos
l6gicos y predeterminados. Mientras que desde un estilo global, es posible
aprender a grandes pasos y captando el sentido global. Sin embargo, es
posible tener dificultades para explicar el modo en que llevé a cabo este
proceso.

Desde esta perspectiva, los estilos de aprendizaje se indagan mediante el
Inventario de Estilos de Aprendizaje (ILS) de Felder y Soloman (1998). Este
instrumento consta de 44 items dicotdmicos que miden cuatro las dimensiones
cognitivas recientemente mencionados y sus correspondientes estilos de
aprendizaje. Cada dimension se mide a través de 11 items. Los puntajes
directos se interpretan de acuerdo a tres niveles de intensidad: (1) discreto, (2)
moderado y (3) predominante.

Un puntaje entre 1-3 indica una preferencia discreta que significa cierta
flexibilidad del estudiante para utilizar ambas modalidades de una dimension.
Un puntaje entre 5-7 sugiere una preferencia moderada que representa mayor
facilidad para aprender en un contexto de ensefianza que privilegie esta
modalidad. Por dltimo, un puntaje entre 9-11 sefiala una preferencia
predominante que simboliza mayores dificultades para aprender en un
ambiente de ensefianza en el que no se provean los medios para la utilizacion
de esta modalidad.

En Latinoamérica, el ILS se ha aplicado con mayor frecuencia en México
(Aragon y Jiménez, 2009; Padilla y Lopez, 2006; Rodriguez Suarez, Fajardo
Dolci, Higuera y Gonzalez, 2006; Zatarain y Barron, 2011), Peru (Zapata
Estevez y Flores Correa, 2008) y Argentina (Di Bernardo y Gauna Pereyra,
2005; Duran y Costaguta, 2007; Figueroa, Cataldi, Méndez, Rend6n Zander,
Costa, Salgueiro y Lage, 2005; Figueroa y Vigliecca, 2006).

1.3 Antecedentes acerca de los estilos de aprendizaje de estudiantes
universitarios argentinos de diferentes campos disciplinares.

A nivel local, se rastrearon investigaciones vinculadas al analisis de los estilos
de aprendizaje en diferentes carreras universitarias: Contabilidad (Antoni, 2009;
Craveri y Anido de Lo6pez, 2008), Licenciatura en Administracion (Cagliolo,
Junco y Peccia, 2010), Licenciatura en Sistemas de Informacion (Duran y
Costaguta, 2007, 2008), Medicina (Borracci, Guthman, Rubio y Arribalzaga,
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2008; Diaz-Véliz, Mora, Lafuente-Sanchez, Gargiulo, Bianchi, Teran, Gorena,
Arce, y Escanero-Marcen, 2009; Napoli, Formosa y Urssi, 2010), Veterinaria
(Anido de Lépez, Cignacco y Craveri, 2009).

Cabe destacar que la mayor parte de estos estudios han puesto el énfasis en la
identificacion de los estilos de aprendizaje en ciclos medios o0 superiores de la
formacion académica. Sin embargo, se hallaron escasos antecedentes
especificos en estudiantes que ingresan a la universidad.

En esta direccion, Figueroa, Cataldi, Méndez, Rendén Zander, Costa, Salgueiro
y Lage (2005) encontraron que los ingresantes de Ingenieria de la Universidad
de Buenos Aires tienden hacia los estilos sensorial y visual. Esto caracteriza a
los estudiantes como practicos, orientados hacia los hechos y los
procedimientos con preferencias por las presentaciones visuales de los
contenidos.

Asimismo, Vazquez (2009) analizo los estilos de aprendizaje de 700 alumnos
de primer afio de la carrera de Ingenieria de la Universidad Tecnologica
Nacional y la Universidad de Buenos Aires. El perfil de los alumnos mostré una
predominancia hacia la orientaciéon académica profesional y la concepcion del
conocimiento como aplicacion vinculado hacia los usos concretos del
conocimiento.

En un estudio con 161 estudiantes de Medicina de la Universidad de Buenos
Aires, se encontré una predominancia del pensamiento concreto, de estrategias
de autorregulacion y del uso del aprendizaje como modelo mental (Lima,
Bettati, Baratta, Falconi, Sokn, Galli, Barrero, Cagide e Iglesias, 2006). De este
modo, se distinguieron preferencias hacia la aplicacion de los contenidos.
Massone y Gonzalez (2006) compararon el perfil cognitivo de 125 ingresantes
a la carrera de la Psicologia de la Universidad Nacional de Mar del Plata. Las
estrategias de aprendizaje utilizadas con mayor frecuencia se vinculan a la
recuperacion de informacién en detrimento procesos mas profundos como la
adquisicién y codificacion de la informacion.

En base a la revision efectuada, es posible apreciar que los estilos de
aprendizaje de los ingresantes al sistema universitario argentino poseen ciertas
caracteristicas comunes tales como la orientacion hacia la aplicacion y usos de
los conocimientos, la predominancia de habilidades concretas de pensamiento
y una tendencia hacia el estilo visual.

De aqui deriva el primer objetivo del trabajo dirigido a identificar los estilos de
aprendizaje predominantes de estudiantes universitarios de primer afio de tres
campos epistémicos: Licenciatura en Kinesiologia, Licenciatura en
Psicopedagogia e Ingenieria.

1.4 Relaciones entre las dimensiones de los estilos de aprendizaje de los
estudiantes universitarios

Felder y Silverman (1988) plantearon que las dimensiones y preferencias
cognitivas tipicas de los estudiantes guardan estrechas relaciones entre si.
Ademas, este presupuesto se materializa a traves de la identificacion de ciertas
estrategias de ensefianza que podrian fortalecer distintos estilos de aprendizaje
(Alterio Ariola y Ruiz Bolivar, 2010; Nevot, 2004; Martinez Geijo, 2007).

Por ejemplo, combinar las presentaciones tedricas (reflexivo, intuitivo) con la
ejercitacion de resolucién de problemas (activo, sensorial). Asimismo, utilizar
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tanto imagenes, esquemas, graficos, videos, demostraciones (sensorial, visual)
antes y después de las exposiciones verbales (verbal, intuitivo).

De aqui que es posible que los estudiantes activos (procesamiento) sean
sensoriales (percepcion) dado que estan involucrados con fenémenos del
mundo externo y, del mismo modo, los estudiantes reflexivos (procesamiento)
podrian poseer un estilo intuitivo (percepcion) por preferir relaciones y
abstracciones. Es decir, no se ha demostrado que las dimensiones sean
totalmente excluyentes (Felder y Henriques, 1995). No obstante, en la literatura
no se hallaron evidencias empiricas de este supuesto.

Por ello, este trabajo tiene como segundo objetivo explorar la existencia de
relaciones entre las dimensiones cognitivas de los estilos de aprendizaje a los
efectos de identificar combinaciones tipicas de las mismas.

2. Metodologia

2.1 Participantes

La muestra esta constituida por 263 estudiantes regulares de primer afio de
dos universidades publicas de la ciudad de Rosario (Argentina): la Universidad
Nacional de Rosario y la Universidad Nacional de San Martin.

Esta poblacién estd conformada por estudiantes de diferentes titulaciones de
grado: 111 estudiantes de la Licenciatura en Kinesiologia, 93 estudiantes de la
Licenciatura en Psicopedagogia y 59 estudiantes de Ingenieria. Respecto a su
género, 172 son mujeres y 63 son varones. La media de edad de esta muestra
es de 20 afios (D.S.=5,42) representando que la mayor parte de ellos son
recientes egresados del sistema medio de educacion.

2.2 Materiales y métodos

Se aplico el Inventario de Estilos de Aprendizaje (ILS) que es un instrumento de
administracion colectiva disefiado por Felder y Soloman (1998) y adaptado al
idioma castellano por Rodriguez Suarez (2002). Tal como se menciond
anteriormente, el ILS evalila cuatro dimensiones cognitivas y sus
correspondientes estilos de aprendizaje: (1) procesamiento (activo-reflexivo),
(2) percepcion (sensorial-intuitivo), (3) representacion (visual-verbal) y (4)
comprension (secuencial-global).

El ILS fue auto-administrado en el aula de clase en formato papel y completado
de manera anénima respetando el protocolo de consentimiento informado. Se
contd con la supervision y autorizacion docente.

2.3 Anélisis de datos

La descripcién de los estilos de aprendizaje se llevé a cabo a través de las
siguientes técnicas estadisticas: descriptivas; pruebas de Kruskal Wallis para
contrastes entre carreras y edad en intervalos; prueba U de Mann-Whitney para
contrastes entre sexos. El procesamiento de estos datos se realizd con el
software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences).

Para el estudio de las relaciones entre las variables o dimensiones de estilos
de aprendizaje, se aplic6 analisis de componentes principales (Lebart,
Morineau y Piron, 1995), el cual “se emplea con el objeto de reducir un gran
namero de indicadores operativos en un nuamero inferior de variables
conceptuales” (Pérez y Medrano, 2010, p.58).
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Segun Kahn (2006), este método puede efectuarse tanto para variables
continuas como dicotomicas y forma parte del conjunto de técnicas
comprendidas en el andlisis de datos del enfoque de la corriente francesa
asimismo conocido como andlisis geométrico de datos (Rouanet, 2006). El
mismo permite la eleccion de variables activas e ilustrativas o suplementarias.
Las primeras son las que intervienen en los calculos de diagonalizacion de la
matriz mientras que las segundas se proyectan en el espacio factorial
construido a partir de las variables activas.

En esta indagacion se seleccionaron como activas las variables continuas de
los puntajes obtenidos en las dimensiones procesamiento, percepcion,
representacion y comprension, cuyo rango de variacion es igual en todas:
desde -11 a 11. Se consideraron como variables ilustrativas la carrera del
estudiante, la edad y el sexo.

El procesamiento estadistico de este segundo estudio se efectu6 con el
programa SPAD (Systéme Portable pour I'Analyse des Données) en su version
4.51 (Lebart, Morineau, Lambert y Pleuvret, 2000), debido a que es el Unico
software que permite la seleccién de variables activas e ilustrativas.

3. Resultados

Los estilos de aprendizaje de los participantes no se diferenciaron segun la
edad en intervalos (Procesamiento: X%=3,9; p>0,01. Percepcion: X2=1;
p>0,01. Representacion: X?,=5,2; p>0,01. Comprension: X?%,=1,3; p>0,01).
Asimismo no se encontraron diferencias significativas, excepto en la dimensién
representacion, segun carrera (Procesamiento: X?=5,1; p>0,01. Percepcion:
X%,=5,1; p>0,01. Representacion: X%,=26,5; p=0,00. Comprension: X2=4;
p>0,01) y sexo (Procesamiento: U de Mann-Whitney=6648; p>0,01.
Percepcion: U de Mann-Whitney=7292; p>0,01. Representacion: U de Mann-
Whitney=5610; p=0,00. Comprension: U de Mann-Whitney=7712; p>0,01).

Por este motivo se consideré mas adecuado trabajar con los puntajes para la
totalidad de la muestra. En la Tabla 2, se presentan los promedios (M), desvios
estandar (Ds) y medianas (Mdn) de las cuatro dimensiones. Los valores medios
negativos indican que las preferencias son: activa, sensorial, visual y
secuencial.

Los niveles de intensidad por los estilos sensorial (percepcion) y visual
(representacién) son moderados, lo cual significa cierta facilidad de los
estudiantes para aprender a través de contenidos concretos y facticos,
procedimientos metddicos y materiales figurativos como imagenes, tablas,
gréaficos, entre otros.

Por otro lado, los niveles de preferencia activo (procesamiento) y secuencial
(comprension) son bajo o discreto lo cual indicaria mayor flexibilidad de los
estudiantes para adecuarse a los estilos opuestos: reflexivo y global.

Tabla 2. Media, desviacion estandar y mediana de las escalas de estilos
de aprendizaje del ILS para los 263 estudiantes

Escala M* Ds Mdn
(1) Procesamiento -2,41 3,509 -3,00
(2) Percepcién -4,21 3,741 -5,00
(3) Representacion -4,16 4,442 -5,00
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(4) Comprension -1,76 3,836 -1,00

* Media para los puntajes originales/numero de items de la escala

A pesar de las caracteristicas compartidas distinguidas, es posible observar un
alto grado de dispersion de los puntajes condensados en la media, por lo cual
en la Tabla 3 se presentan las distribuciones de frecuencias y porcentajes de
estudiantes para cada proceso cognitivo de acuerdo con los distintos niveles de
intensidad encontrados.

En procesamiento y comprension, si bien los valores modales son discretos en
ambos, puede destacarse que alrededor del 30% de la muestra presentd una
preferencia moderada por los estilos activo y secuencial, respectivamente.

En percepcion y representacion, donde los valores modales son moderados,
sin embargo alrededor del 20% de la muestra tiene una preferencia alta o
intensa hacia el estilo sensorial y visual. Desde un punto de vista tedrico, este
nivel podria indicar la presencia de eventuales dificultades de aprendizaje ante
la necesidad de adquirir informacion mediante estilos opuestos a dicha
preferencia. Por ejemplo, si estos estudiantes debieran adecuarse a un estilo
de ensefianza eminentemente intuitivo, con estrategias didacticas que
requieran el desarrollo de abstracciones y relaciones, como los contenidos
curriculares de las asignaturas Filosofia, Epistemologia, entre otros. De modo
preventivo, se podria sugerir a los docentes de primer afio que sus clases y
actividades de céatedra incluyan recursos y soportes didacticos sensoriales e
intuitivos asi como visuales y verbales.

Tabla 3. Frecuencias de estudiantes segln nivel de preferencia cognitiva

Nivel de. Activo Reflexivo
preferencia
Procesamiento Discreto 117 (45%) 43 (16%)
Moderado 75 (29%) 16 (6%)
Intenso 12 (5%) - -
Nivel de_ Sensorial Intuitivo
preferencia
Percepcion Discreto 78 (30%) 30 (11%)
Moderado 107 (41%) 6 (2%)
Intenso 42 (16%) - -
Nivel de_ Visual Verbal
preferencia
Representacion Discreto 68 (26%) 38 (14%)
Moderado 90 (34%) 10 (4%)
Intenso 55 (21%) 2 (1%)
prNeIf\cla?:egce:ia Secuencial Global
Comprension Discreto 95 (36%) 69 (26%)
Moderado 70 (27%) 19 (7%)
Intenso 10 (4%) - -
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El segundo propdsito de la presente investigacion destinado a explorar la
existencia de relaciones entre los tipos de preferencias cognitivas en torno a los
estilos de aprendizaje se analizd6 mediante analisis de componentes
principales.

La descripcién simultdnea de la estructura de los datos puede visualizarse
mediante la representacion grafica factorial conocida como circulo de
correlacion. Los dos primeros ejes acumularon una inercia de 61%. En la
Figura 1 correspondiente al primer plano factorial, se observan los vectores que
representan las variables activas de acuerdo con el valor de las correlaciones
obtenidas.

De acuerdo a la posicion de las variables, es posible apreciar que existen
relaciones entre los procesos cognitivos implicados en los estilos de
aprendizaje de los participantes. En este sentido, es de notar la presencia de
correlaciones entre los puntajes de procesamiento con representacion por un
lado, y percepcidon con comprension, por el otro.

Figura 1. Representacién grafica de las variables activas en los ejes
factoriales.

Facteur 2

08T

Puntaje Procesamiento

ntaje Representacion

40 4Puntaje Percepcion

Puntaje Comprension

087

08 04 0 0.4 08

Eactaur 1

De acuerdo a la proyeccion factorial presentada, es posible interpretar que los
estudiantes activos tendrian mayores probabilidades de ser visuales y del
mismo modo los estudiantes reflexivos tendrian mayores preferencias por el
estilo verbal. Asimismo, los estudiantes sensoriales se caracterizarian por su
estilo secuencial y, en oposicion, los intuitivos tendrian mayores posibilidades
de ser globales.
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Estos indicios contribuyen a la comprension de los modos de interaccion y
retroaccion de los mecanismos procedimentales basicos involucrados en los
procesos cognitivos y de aprendizaje.

4. Discusion

La identificacion de los estilos de aprendizaje de los estudiantes y sus
interrelaciones brinda herramientas conceptuales y aplicadas para promover
disefios didacticos adecuados en relacién con las preferencias predominantes
de los estudiantes.

Los resultados de esta investigacién confirman dos supuestos, en primer lugar,
los estudiantes de primer afio tienen mayores facilidades para aprender
mediante la aplicacion concreta de los conocimientos y la presentacion de los
contenidos a través de materiales figurativos (imagenes, tablas, figuras, etc.).
Esto se demostr6 a través de sus preferencias moderadas hacia el estilo
sensorial y visual.

Al mismo tiempo, vislumbraron preferencias activas y secuenciales. Estos
hallazgos concuerdan con la literatura académica relevada (Figueroa, Cataldi,
Méndez, Renddn Zander, Costa, Salgueiro y Lage, 2005; Lima, Bettati, Baratta,
Falconi, Sokn, Galli, Barrero, Cagide e Iglesias, 2006; Massone y Gonzélez,
2006; Vazquez, 2009).

En segundo lugar, se observaron relaciones entre diferentes dimensiones
cognitivas de los estilos de aprendizaje: procesamiento-representacion y
percepcion-comprension. En este sentido, es esperable encontrar
habitualmente ciertas combinaciones de los estilos de aprendizaje: por un lado
activo-visual o reflexivo-verbal y, por el otro, sensorial-secuencial o intuitivo-
global.
De esta manera, se encontraron evidencias empiricas que justifican las
recomendaciones basadas en que una misma estrategia de ensefianza puede
fortalecer distintos estilos de aprendizaje:
- la presentacién de demostraciones y la practica de las mismas por parte
de los estudiantes se corresponden con los estilos activo y visual.
- la produccién de reflexiones y su discusién en grupo se ajusta a los
estilos reflexivo y verbal.
- las explicaciones que siguen un orden sucesivo y constante son
compatibles con los estilos sensorial y secuencial.
- las exposiciones que parten de relaciones conceptuales y requieren
respuestas creativas son compatibles con los estilos intuitivo y global.
Cabe mencionar que las dimensiones procesamiento y comprension
aparecerian como procesos independientes en esta muestra, es decir, no se
observan relaciones entre ambas variables. Este resultado preliminar queda en
discusion dado que requiere de mayor profundizacion en ulteriores estudios.

5. Conclusiones

La Teoria de los Estilos de Aprendizaje impacté fundamentalmente sobre el
ambito de la Educacion Superior dadas las altas exigencias que implica una
formacion critica, flexible y capaz de adecuarse a los permanentes cambios
sociales (Valdebenito, Acevedo, Chiang, Montecinos y Reinicke, 2009).
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Desde esta perspectiva, el logro de mayores alcances y mejores resultados en
la formacion académica estaria dado fundamentalmente por la posibilidad de
diversificar los métodos y las técnicas que se emplean en el espacio aulico.

En suma, este recurso permitiria reducir posibles desajustes entre los estilos de
aprendizaje y los estilos de ensefianza. Se considera que en la medida en que
los docentes puedan trabajar a partir de las preferencias individuales, se
potenciaran las capacidades y el rendimiento del alumnado.
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