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RESUMEN

Se ha realizado un estudio comparativo de la evolucion de los estilos de aprendizaje en una
amplia muestra representativa de alumnos de 4° curso de Farmacia de dos Universidades de
Madrid (Espafia), entre los cursos 2003/2004 y 2009/2010. Para ello se ha utilizado el
cuestionario CHAEA. En ambos periodos de tiempo los alumnos obtuvieron las puntuaciones
positivas mas elevadas en el estilo reflexivo y, a continuacion, los estilos tedrico, pragmatico y
activo. Sin embargo, al comparar ambos periodos de tiempo, se observa una clara disminucién
en los valores medios de todos los estilos de aprendizaje, lo que refuerza la importancia que
tiene el cambio profundo en el que estan inmersos los estudios universitarios para lograr una
mayor motivacion e implicacion del discente en el aprendizaje.
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EVOLUTION OF LEARNING STYLES OF STUDENTS OF PHARMACY IN THE LAST 6
YEARS

ABSTRACT

We development one comparative study of the evolution of learning styles in a wide section of 4
th grade students of two universities Pharmacy Madrid (Spain) between 2003/2004 and
2009/2010 courses. To do this we used the questionnaire CHAEA. In both periods the students
had the highest positive ratings in the style of reflexive and then styles theoretical, pragmatic
and active. However, when comparing both periods, there is a clear decrease in the values of
all learning styles, which reinforces the importance of the profound change they are currently in
university studies to achieve greater motivation and learner involvement in learning.
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1. INTRODUCCION

Los estilos de aprendizaje se definen como los rasgos cognitivos, afectivos y fisiolégicos
que sirven como indicadores relativamente estables de como los individuos perciben,
interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje Por tanto, conceptualmente los
estilos de aprendizaje se entienden como variables personales que, a mitad de camino entre la
inteligencia y la personalidad, explican las diferentes formas de abordar, planificar y responder
ante las demandas del aprendizaje. Partiendo de la teoria del aprendizaje experiencial y de su
desarrollo se pueden clasificar cuatro estilos de aprendizaje diferentes segun la preferencia
individual de acceso al conocimiento (indicadores del instrumento de evaluacion CHAEA):
activo, reflexivo, tedrico y pragmatico (1-3).

El aprendizaje es no sélo un conjunto de procesos que se desarrollan en la mente humana
sino ademas, una serie de habilidades susceptibles de modificaciones y mejoras. El
conocimiento de los estilos de aprendizaje supone una herramienta para el docente a fin de
comprender cémo aprenden sus alumnos y de esta forma modificar o reforzar su propio
estilo de ensefanza, lo que repercutira en una mejora del proceso de aprendizaje de los
alumnos y un mayor éxito académico.

Desde este punto de vista nos ha parecido interesante conocer la evoluciéon de los
estilos de aprendizaje de los alumnos universitarios de 4° curso de Farmacia de dos
Universidades Espafiolas, entre los cursos 2003/2004 y 2009/2010, con el fin de mejorar la
calidad de nuestra ensefianza universitaria, analizando la forma de aprender que tienen
nuestros alumnos. En este sentido es fundamental la aplicacion de las nuevas Tecnologias de
la Comunicacion y de la Informacion (TIC) que facilitan la adaptacion de las ensefianzas
universitarias al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES). Por ello, es otro de los
objetivos de este trabajo establecer una relacion entre los estilos de aprendizaje y la
preferencia por las distintas metodologias docentes.

2. OBJETIVO

Conocer la evolucion de los estilos de aprendizaje de los alumnos de 4° de la
Licenciatura en Farmacia de dos Universidades de Madrid (Espafia), entre los cursos
2003/2004 y 2009/2010. Ademas, se pretende establecer una relacion entre los estilos de
aprendizaje y la preferencia por las distintas metodologias docentes.

3. METODOS

Muestra: Aleatoria de 353 alumnos de 4° curso de Farmacia de dos Universidades de
Madrid, Espafia (UCM y CEU-San Pablo) correspondientes a los cursos académicos
2003/2004 y 2009/2010.

Instrumento: Se ha utilizado el cuestionario CHAEA de estilos de aprendizaje. Este
cuestionario consta de 80 preguntas (20 items referentes a cada uno de los cuatro estilos de
aprendizaje) a los que hay que responder manifestando acuerdo o desacuerdo.

Ademas, a los alumnos del curso académico 2009/2010 se les ha planteado el

siguiente cuestionario con el cual se prende establecer una relacion entre los estilos de
aprendizaje y las preferencias por las distintas metodologias docentes y las TIC.
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EDAD .....cocvninnnnen. SEXO .ciiiiiiiie, CURSO ...,
ESTILO DE APRENDIZAJE: Activo ..o
Reflexivo .........coeieiiiiii.
Teorico ....cooovvieiiiiiiiiians
Pragmatico ............c..ooeeie.
Valore de 1 a 5 su preferencia respecto a las siguientes actividades de ensefianza-
aprendizaje: 5 = maxima preferencia; 1= minima preferencia.
Clases Magistrales ........c.coooiiiiiiiiiii e, 12345
Exposiciones orales de los alumnos ..............cccceeeviiiiiinnn, 12345
Trabajos en equipPO ........ooiiiiiiii 12345
Trabajos individuales ... 12345
Busquedas de informacidnenlared ..............c.coo, 12345
Manejo de libros de consulta ............cocoviiiiiiiiiiiiii, 12345
Grado de preferencia de los siguientes recursos didacticos:
Presentaciones en Power Point ........................ 12345
Transparencias ..........coccevveieiiiiiiiieieeeene, 12345
Pizarra ..o 12345
VIdEOS ..o 12345
Practicas de laboratorio ... 12345
Casos PractiCos .o 12345
Resolucion de problemas ..., 12345
SEMINAINOS  .oeiii i 12345
TULOFIAS e 12345
Utilizacién del Campus virtual ... 12345

Duracioén: El cuestionario CHAEA, de caracter anénimo, se contesta en un tiempo
aproximado de 15 minutos. Junto con este cuestionario se ha incluido una primera hoja de

datos personales sobre la poblacion a estudio

para el posterior analisis de posibles

correlaciones. Ademas, se ofrecié a los alumnos la posibilidad de conocer sus propios estilos
de aprendizaje preferentes, como elemento motivador al contestar el cuestionario del estudio.

Tiempo: El estudio se realizé durante el mes de marzo a fin de evitar variables no
controlables como puede ser la cercania de examenes, de vacaciones, principio y final de

curso, etc.

Metodologia:

- Aplicacion del cuestionario CHAEA a la poblacion a estudio.
- Aplicacion de la encuesta sobre metodologias docentes y TICs a la poblacion a

estudio.

- Tratamiento estadistico de los datos obtenidos.
- Analisis e interpretacion de los resultados.

- Inferencias significativas y no significativas.

- Conclusiones de la investigacion.

4. RESULTADOS

En la Tabla 1 se resumen las caracteristicas mas importantes de la poblacion a estudio.
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CURSO N° DE ALUMNOS SEXO (%) RANGO EDAD
(afios)
\Y H
2003/2004 198 10 90 21-26
2009/2010 155 20 80 22-26

Tabla 1.- Caracteristicas de los grupos de alumnos estudiados.

Las Tablas 2-3 muestran los baremos generales abreviados para las preferencias en
estilos de aprendizaje de los alumnos correspondientes a los dos cursos académicos

estudiados.

10% 20% 50% 20% 10%
Preferencia | Preferencia Preferencia Preferencia | Preferencia
MUY BAJA BAJA MODERADA ALTA MUY ALTA
ACTIVO 0-7 8-9 10-13 14-15 16-18
(10,90 £ 3,49)
REFLEXIVO 0-11 12-14 15-18 19 20
(15,44 + 3,10)
TEORICO 0-10 11-12 13-15 16-17 18-20
(13,60 £ 2,87)
PRAGMATICO 0-9 10-11 12-14 15-16 17-18

(12,36 + 2,67)

Tabla 2: Resultados de los estilos de aprendizaje de los alumnos de 4° curso de Farmacia
(curso académico 2003/2004).
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10% 20% 50% 20% 10%
Preferencia | Preferencia Preferencia Preferencia | Preferencia
MUY BAJA BAJA MODERADA ALTA MUY ALTA
ACTIVO 0-4 4-5 6-7 7-11 12-13
(7,79 + 3,54)
REFLEXIVO 0-7 8-9 10-12 14-16 17-18
(12,52+3,75)
TEORICO 0-7 8-9 10-11 12-15 16
(11,58 + 3,40)
PRAGMATICO 0-5 5 6-9 10-11 12-13
(8,55 + 3,31)

Tabla 3: Resultados de los estilos de aprendizaje de los alumnos de 4° curso de Farmacia
(curso académico 2009/2010).

En la Tabla 4 se resumen los resultados medios, junto con sus desviaciones estandar,
de los estilos de aprendizaje evaluados en los grupos a estudio.

Activo Reflexivo Tedrico Pragmatico
CURSO ACADEMICO Media + DS
10,93+3,49 15,44+3,10 13,60+2,87 12,3612,67
2003/2004
2009/2010 7,79+3,54 12,5243,75 11,58+3,40 8,55+3,31

Tabla 4. Resultados medios obtenidos para los estilos de aprendizaje de los alumnos
encuestados (media y desviacion estandar).

En la Figura 1 se representan los resultados medios de los cuatro estilos de
aprendizaje correspondientes a los dos grupos de alumnos estudiados.
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O CURSO 2003/2004 m CURSO 2009/2010

ACTIVO REFLEXIVO TEORICO PRAGMATICO

Figura 1.- Resultados medios obtenidos en los grupos de alumnos encuestados.

En la Figura 2 se representan los resultados medios de las preferencias de los alumnos
por las distintas metodologias docentes.

| O purtuaciénd B puntuacion 4 Opuntuacién 3 | |E|puntuaci6n 45 Epuntuacion 2-3 O puruacion 1

Clazes magistrales Exposiciones orales

Figura 2.- Resultados medios obtenidos en la encuesta realizada sobre distintas metodologias
docentes (clases magistrales y exposiciones orales de los alumnos).

En la Figura 3 se representan los resultados de preferencia de los alumnos (puntuacion
otorgada 4-5) por la imparticion de docencia utilizando presentaciones en Power Point,
transparencias, pizarra y videos.
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Figura 3.- Resultados de preferencia (puntuacién 4-5) obtenidos en la encuesta sobre distintas
metodologias docentes (Power Point, transparencias, pizarra y videos).
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Figura 4.- Resultados de preferencia (puntuacion 4-5) obtenidos en la encuesta sobre distintas
metodologias docentes (Trabajos en equipo, trabajos individuales, busqueda de informacion a
través de la red, utilizacion de libros de consulta, resolucion de casos practicos y, utilizacion del
Campus virtual).

5. DISCUSION

Los datos obtenidos en el estudio se analizaron comparando la evolucién de los estilos de
aprendizaje en los alumnos de 4° Curso de Farmacia de dos Universidad de Madrid (UCM
y CEU-San Pablo) entre los cursos académicos 2003/2004 y 2009/2010.

Los alumnos de 4° curso de las facultades de Farmacia analizadas, que representan

estudios universitarios de ciencias experimentales, tienen las puntuaciones mas elevadas en el
estilo reflexivo y, a continuacién, se encuentran los estilos tedrico y pragmatico. Las
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puntuaciones mas bajas se las obtuvieron para el estilo activo, por lo que seria importante
practicar habilidades y destrezas que les ayuden a mejorar su puntuacion en este ultimo estilo.

La mayor puntuacién obtenida en el estilo reflexivo implica que el alumno tiene
facilidad para aprender y expresarse en lo relativo a analisis, tratamiento de datos, etc. El estilo
de aprendizaje reflexivo obtuvo los valores de puntuaciéon mas elevados, con valores medios de
15,44 £3,19 y 12,52+3,75 para los alumnos de los cursos académicos 2003/2004 y 2009/2010,
respectivamente. Este estilo de aprendizaje es, con independencia del tipo de estudio
universitario, el predominante en los alumnos espanoles, como lo demuestra el trabajo
realizado por los profesores Alonso y Gallego en el afio 1999 (1). En ese trabajo intervinieron
25 facultades técnicas, experimentales y de humanidades, siendo el estilo de aprendizaje
predominante el reflexivo, con un valor medio total de 15,37 que coincide practicamente con los
resultados obtenidos en nuestro estudio para los alumnos del curso 2003/2004 (4). Sin
embargo, se observa una tendencia negativa al comparar con el curso 2009/2010, indicativo de
una tendencia a ser menos ponderados, concienzudos, receptivos, analiticos y exhaustivos,
siendo éstas las caracteristicas propias de este estilo.

En segundo lugar de preferencia se encuentra el estilo teérico, cuyas caracteristicas
fundamentales son el ser metddico, logico, objetivo y critico. En nuestro estudio los valores
medios obtenidos fueron de 13,60+2,87 y 11,58+3,40 para los alumnos de los cursos
académicos 2003/2004 y 2009/2010, respectivamente. Al igual que ocurre con el estilo
reflexivo, en el tedrico también se obtienen puntuaciones medias inferiores al comparar ambos
cursos académicos.

Si observamos el trabajo anteriormente citado de Alonso y Gallego (1), en su caso el estilo
tedrico se encuentra en tercer lugar de preferencia, por detras del reflexivo y pragmatico,
aunque con un valor medio de 11,98, valor similar al obtenido en nuestros alumnos del curso
académico 2009/2010.

En tercer lugar de preferencia se encuentra el estilo pragmatico, con valores medios de
12,3612,67 y 8,55+3,31 para los alumnos de los cursos 2003/2004 y 2009/2010,
respectivamente. Por ultimo, en todos los alumnos, independientemente del curso académico
analizado, los valores obtenidos para el perfil de aprendizaje activo fueron los mas bajos, con
valores medios de 10,90 £3,49 y 7,7913,54 para los alumnos de los cursos 2003/2004 y
2009/2010, respectivamente.

En consecuencia se puede indicar que para todos los estilos de aprendizaje la
tendencia fue negativa con el paso de los afios. Por ello, es importante que los profesores
fomenten la participacion de los alumnos en clase, su aprendizaje auténomo, a fin de lograr
puntuaciones mas elevadas en todos los estilos de aprendizaje. Por otra parte, en el nuevo
entorno en que se desarrolla la educacion superior, como consecuencia de su adaptacién al
EESS, el profesor se enfrenta al gran reto de que el aprendizaje ya no se concentra
exclusivamente en el aula sino que pasa también por el acceso a las nuevas Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion (TIC), por el aula virtual y por la ensefianzas semipresencial y a
distancia (5,6).

Al analizar la influencia de las distintas metodologias docentes, se observa que mas
del 80% de los alumnos muestran una preferencia muy elevada por las clases magistrales
(valores de puntuacion 4-5, siendo 5 la puntuacion indicativa de maxima preferencia). Este
resultado estaria en concordancia con el estilo mayoritario de aprendizaje de las poblaciones
de alumnos analizadas, ya que los alumnos en los que predomina el estilo reflexivo aprenden
mejor escuchando.

En los relativo a las exposiciones orales de trabajos realizados por grupos reducidos de
alumnos (4 alumnos/grupo), mas del 70% de los mismos mostraron valores de preferencia
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intermedios (2-3) y s6lo un 18% mostraron valores de preferencia elevados o muy elevados (4-
5), dato que concuerda con las puntuaciones bajas que se estuvieron para el estilo activo en el
curso académico 2009/2010 (7,79+3,54) (Figura 2).

Por lo que se refiere a la utilizacion de las TIC, se observa que mas del 90% de los
alumnos encuestados valoran de forma altamente positiva (4-5) la imparticion de clases
mediante la utilizacion de presentaciones en Power Point. A continuacién, y también con
puntuaciones de preferencia 4-5, se encuentran la proyeccion de videos (65% de los alumnos),
la utilizacion de la pizarra (59%) y la utilizacion de transparencias (53%) (Figura 3).

Es también de destacar que mas de un 80% de los alumnos encuestados mostraron
preferencias elevadas o muy elevadas en la resolucién de casos practicos asi como en la
utilizacién del Campus Virtual (Figura 4). A continuacion y con porcentajes del 72% se
encuentran la busqueda de informacién tanto en red como mediante la utilizaciéon de libros de
consulta. Por ultimo, en lo relativo a la realizaciéon de trabajos en equipo o individuales, un 56%
y un 33% respectivamente de los alumnos otorgaron puntuaciones de 4-5, quedando por tanto
claramente diferenciada la preferencia que muestran hacia la realizacion de trabajos
individuales. Estas dos ultimas actividades, trabajos en equipo e individuales, que en nuestra
materia suponen un mayor esfuerzo por parte del alumno, han presentado los valores mas
bajos, algo que estaria en concordancia con la puntuacion obtenida en el estilo pragmatico.

6.- CONCLUSIONES

Para todos los estilos analizados la tendencia fue negativa con el paso de los afios.
Por ello es importante que los profesores fomenten la participacion de los alumnos en clase y el
disefo de estilos mas auténomos, lo que refuerza la importancia que tiene el cambio profundo
en el que estan inmersos los estudios universitarios para lograr una mayor motivacion e
implicacion del discente en el aprendizaje.

El estilo de aprendizaje de los alumnos de Farmacia es fundamentalmente reflexivo, sin
embargo valoran de forma altamente positiva la utilizacion de las nuevas Tecnologias de la
Comunicacién y de la Informaciéon TIC, lo que confirma la importancia de la introduccion de
dichas tecnologias en la consecucion de los objetivos del EEES.
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