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RESUMEN

El autor de este trabajo insert6 en un curso de aprendizaje del Euskara
(Basque language) como L2, un programa de intervencion donde los estilos de
aprendizaje del alumnado adulto fueran contemplados para mejorar el
rendimiento de dicho aprendizaje. El programa fue aplicado durante nueve
meses en un centro de ensefianza del Euskara en San Sebastian. Consistio en
una intervencién a diferentes niveles: diagndéstico, formacion de profesorado,
formacion de alumnado, aplicacion de ejercicios especificos de idiomas y
recogida de datos pre y post intervencién. De todo el programa, en este articulo
unicamente se exponen, a modo de sugerencia, algunos modelos de ejercicios
utilizados en dicho programa y las orientaciones para su aplicacion.
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Exercising styles in language learning

ABSTRACT: The author of this paper included in a Basque (Euskara) as
second language course a programme which addressed the language learning
styles of adult students with the aim of improving language performance. The
programme ran for nine months at a Basque language school in San Sebastian.
It consisted of different levels of intervention: diagnostic assessment, teacher
training, student training, application of specific language exercises and pre-
and post-intervention data collection. Of the entire programme, this article puts
forward only some of the models of exercises used and guidelines for their
application.
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1. Objetivos

En esta investigacion se aplico6 un programa de intervencion donde la
formacion en estilos y estrategias de aprendizaje para el alumnado adulto era
contemplado como un ambito muy importante a tener en cuenta en la
metodologia diaria de la ensefianza de idiomas. En primer lugar se recopilaron
textos cientificos sobre esta materia. A continuacién se disefid un programa
especifico para el alumnado adulto aprendiz de Euskara como L2. Por ultimo,
se formularon las hipétesis, se eligid la muestra, se recogieron los datos del
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pretest, se llevd a cabo el plan de intervencion, se recopilaron los datos del
postest, y se valoraron todos los datos utilizando técnicas estadisticas,
obteniendo las correspondientes conclusiones. Los objetivos que se plantearon
en esta investigacion, entre otros, fueron los siguientes:

e Constatar si un programa de intervencion donde se aporta formacion y
adiestramiento sobre estilos y estrategias de aprendizaje puede variar el
perfil de los estilos de aprendizaje del alumnado adulto.

o Verificar si existe algun estilo de aprendizaje que incorpore con mayor
facilidad el conocimiento y uso de nuevas estrategias de aprendizaje de
idiomas.

e Comprobar si el alumnado aprendiente del Euskara como L2 que recibe
formacion en estilos y estrategias de aprendizaje utiliza mas
frecuentemente dicha L2 fuera del aula.

2. Fundamentacion teodrica

¢ Existe algun tipo de conexién entre los estilos de aprendizaje y el éxito en el
aprendizaje de idiomas? Parece que este tema no se ha analizado en
profundidad. En el mejor de los casos, las investigaciones se han centrado
entre los estilos cognitivos y el aprendizaje de una L2 y, aun asi, no existe una
respuesta clara. Mencionemos algunos trabajos.

Tucker, Hamayan y Genesse (1976) no encontraron correlacion entre los
independientes de campo y aptitud linguistica, pero si encontraron fuertes
vinculos entre los independientes de campo y las habilidades generales.

Naiman y colaboradores (1978) encontraron una correlacién positiva, aunque
débil, entre los independientes de campo, y los test de audicidén y expresion
oral, no en cambio, con los test de lectura y escritura.

Segun Bialystok y Frohlich (1978) el ser dependiente o independiente de
campo no tiene influencia en el aprendizaje de una L2.

Genesse y Hamayan (1980) encontraron correlaciones débiles entre los
independientes de campo y la capacidad general, sobre todo en la
comprension oral. Ademas, la independencia de campo presentaba fuertes
vinculos con la capacidad de razonamiento para la expresién no verbal.

Hansen y Stanfield (1981), y Chapelle y Robert (1986) observaron que los/las
alumnos/as independientes de campo obtenian puntuaciones mas altas en
ejercicios analiticos. Por otro lado, los dependientes de campo no eran mejores
en tareas generales.

Para Abraham (1985), los/las alumnos/as independientes de campo preferian
las actividades basadas en normas gramaticales. En cambio, los dependientes
de campo preferian las basadas en actividades y tareas generales.

Willing (1988) analizé los estilos y estrategias de inmigrantes adultos de
Australia y concluy6 que las diferencias no eran categoricas.
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Skehan (1989) opina que no se puede demostrar que un estilo de aprendizaje
de alumnado sea superior a otro en el aprendizaje de una L2, y que poco se
puede obtener de este campo para comprender el proceso de aprendizaje.

Oxford recalcé la necesidad de investigar los estilos y las estrategias de
aprendizaje de forma conjunta. Entiende que apenas se han investigado las
conexiones entre ambos campos y que hay motivos para hacerlo.

Segun Griffiths y Sheen (1992) no se puede demostrar que alguno de los
estilos dependiente/independiente de campo sea superior al otro. Como
mucho, se podria afirmar que un perfil presenta mayor habilidad para
responder al test Group Embedded Figures Test, pero no por ello se puede
definir el concepto estilo.

Para Ellis (1994) no se puede decir cual es el estilo mas productivo al estudiar
una L2. Entiende que los estilos de aprendizaje expresan formas de aprender
diferente, no mayor eficacia. Ademas afirma que las definiciones recogidas en
la literatura cientifica no son claras ni exactas.

Para Hoffman (1997) las dificultades que pueden generar los diversos estilos
pueden ser superados gracias a las nuevas tecnologias, ya que tienen la
capacidad de facilitar el proceso a los/las alumnos/as, posibilitando procesos
de aprendizaje individualizados. Un ejemplo de ello es el programa para
bilingUalizar el personal de la administracién en Canada (Wesche, 1979).

Cohen (1998), siguiendo la opinién de Oxford, critica el hecho de no analizar
los estilos de aprendizaje y las estrategias conjuntamente, ya que opina que
esa conexion tiene mayor importancia que la que se le ha dado.

Littlemore (2001) relaciono los estilos y las estrategias comunicativas, y obtuvo
como conclusion que los/las alumnos/as hollisticos tenian mayor tendencia a
utilizar estrategias comunicativas, y que los analiticos mayor tendencia a utilizar
los elementos aislados.

Entre los que no deducen relacion entre los estilos de aprendizaje y el
aprendizaje de idiomas destaca Bailey y colaboradores (2000), ya que opina
que entre los estilos y los resultados existe un vinculo muy débil. Observé que
los/las alumnos/as exitosos valoraban mas las sesiones de nivel formal escaso
y evitaban los de tipo kinestésico.

Por otro lado, diversos autores opinan (Wintergest et al., 2003) que las
variables culturales tienen influencia. Es decir, cree que aquellos/las
alumnos/as inmersos en una cultura determinada, vivencian algunos procesos
comunes, puesto que aprender también es un proceso de socializacion

Perales (1989, 1996), tras analizar diversas muestras relacionadas con el
proceso de aprendizaje del Euskara, no observé relacion entre rendimiento y
estilos de aprendizaje. Segun los resultados, en el continuum entre los
extremos formados por los amantes de la gramatica y los intuitivos, la mayoria
se consideraba del espectro intermedio y ello no se reflejé claramente en los
resultados.
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Ha habido mas expertos que han analizado este tema (Ballinger, R. y Ballinger,
V. 1982; Leino, 1982; Reid, 1987, etc.) y, resumiendo, podriamos decir que no
estd demostrado por ahora que los estilos de aprendizaje y el aprendizaje de
segundas lenguas tengan relacion evidente. Lo uUnico en comun que
manifiestan es que el éxito tiene relacion directa con muchas variables, entre
las que se podrian incluir, directa o indirectamente, los estilos de aprendizaje.

3. Metodologia de la investigacion

3.1.Diseno

Se eligid el diseno cuasiexperimental. La variable independiente fue el
programa de intervencion (Pikabea, 2003) donde se impartié formacion en
estrategias y estilos de aprendizaje. Las variables dependientes fueron
diversas. Por limitaciones de espacio, este articulo se limita a abordar las
siguientes:

e Las variaciones en el perfil de los estilos de aprendizaje.

e La relacion entre cambios en el uso de estrategias de aprendizaje y

estilos.

e El cambio del uso social del Euskara como L2 por parte del aprendiz.
Las variables intervinientes que se controlaron fueron las siguientes: lugar de
nacimiento, residencia, nivel de euskaldunizacién, sexo, edad, nivel de
estudios, situacion laboral, titulacion, conocimiento de idiomas, afos de
euskaldunizacioén, y necesidad del Euskara.

3.2. Muestra

La muestra estaba constituida por 162 estudiantes adultos que se encontraban
aprendiendo Euskara en el centro homologado de idiomas llazki de San
Sebastian, durante el curso 2000-2001. El grupo experimental lo conformaron
62 estudiantes, y el de control 60, distribuidos en 12 subgrupos elegidos al
azar. Fueron 6 los profesores que colaboraron en esta investigacion.

Al objeto de controlar las variables intervinientes, la muestra cumplié los
siguientes requisitos: residir en un mismo entorno sociolinguistico, ser originaria
de una misma zona, tener sujetos de edades diferentes, abarcar ambos sexos,
encontrarse en un mismo nivel de aprendizaje del Euskara, presentar variedad
de niveles de estudios, presentar variedad de dedicaciones laborales
diferentes, evitar abundancia de titulaciones en idiomas, evitar conocimientos
previos de varios idiomas y presentar variedad en cuanto a la necesidad laboral
de los idiomas.
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3.3.Recogida de datos e instrumentos de medida

La recogida de datos se realizé en dos fases. La primera a comienzos del curso
académico 2000-2001 y la segunda al cabo de 9 meses. El analisis de los
datos se realizd con el programa SPSS, y algunos de los instrumentos de
medida utilizados fueron los siguientes:

¢ Prueba para el diagnéstico de los estilos de aprendizaje

Se utilizd el cuestionario CHAEA: Cuestionario Honey-Alonso sobre
Estilos de aprendizaje (Alonso, Gallego, Honey, 1994). Este instrumento
diferencia cuatro estilos (activo, reflexivo, tedrico y pragmatico) y consta
de 80 items. Al objeto de garantizar la fiabilidad, fue utilizada en espariol
-L1 del alumnado-.

e Prueba para la medicion de tipos de estrategias de aprendizaje para
idiomas

Se utilizé la prueba SILL: Strategi Inventory for Language Learning
(Oxford, 1990) en su version 7.0. Esta subdividida en 2 tipos de
estrategias: las directas (mnemdénicas, cognitivas y compensatorias) y
las indirectas (metacognitivas, afectivas y sociales). Esta prueba, al ser
disefiada originariamente para el aprendizaje del Inglés como L2, fue
adaptada para el aprendizaje del Euskara como L2.

e Prueba para la medicion del uso social del Euskara
Se basé en la prueba Euskararen Erabilera Sozialari Buruzko Galdesorta
(Gorostiaga, Balluerka, Isasi, 1996). Este cuestionario se basa en el
autoinforme y consta de items tipo Likert. Se realizaron pequefias
adaptaciones para esta investigacion.

4. Ejercicios

Los objetivos principales del programa de intervencion que se diseid y aplico

fueron los siguientes:

e Reflexionar sobre el ambito de estilos y estrategias de aprendizaje.

e Ofrecer situaciones con amplias oportunidades de aprendizaje

¢ Adiestrar al alumnado en el uso de los diversos estilos de aprendizaje,
reforzando aquellos estilos menos utilizados.

e Mostrar al alumnado el abanico de estrategias de aprendizaje para idiomas,
y mejorar su habilidad en el uso de los poco utilizados o desconocidos.

e Fomentar el uso del Euskara fuera del aula (en su entorno laboral, afectivo,
etc.).

Este apartado se limitara a exponer la distribucion de ejercicios y ejemplificar el

tipo de ejercicios utilizados como parte del programa de intervencion.
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4.1.Distribucion de ejercicios segun estilos

En la intervencion se utilizaron en total 72 ejercicios diferentes, clasificados en
cuatro grupos de estilos (activo, reflexivo, tedrico y pragmético), tal como se
observa en la tabla 1. A su vez, cada grupo se subdividia en ejercicios para uso
en el aula o fuera del aula. Estos ejercicios conformaban un ciclo, el cual era
repetido varias veces hasta contemplar los 9 meses del curso. Los ejercicios
estaban elegidos o disefiados para poder adecuarlos al nivel de ensefanza, es
decir, se consideraban utiles para todos los niveles, una vez ajustados por el
profesorado al nivel de dificultad correspondiente.

Tabla 1: Distribucion de ejercicios de idiomas segun estilos a trabajar

N° DE EJERCICIOS Y DISTRIBUCION POR TIPOS
Clasificados segun estilo a desarrollar

Activo Reflexivo Tedrico Pragmatico
aula fuera aula fuera aula fuera aula fuera
12 9 9 8 10 7 11 6
21 17 17 17
72

El ciclo de ejercicios estaba disefiado para un curso de dos horas de clases
diarias, de lunes a viernes. Los ejercicios se insertaban en las primeras 4
clases semanales (lunes-jueves), ya que la quinta jornada se dedicaba en el
centro a actividades especiales que dificultaban la inserciéon de este tipo de
ejercicios. En la siguiente tabla, a modo orientativo, se indica la cantidad y
distribucion diaria y semanal de ejercicios, tanto dentro del aula, como fuera del
aula (“deberes para el dia siguiente”).

Tabla 2: Distribucion de ejercicios por dias en un ciclo

Lunes Martes Miércoles Jueves

Activo Reflexivo Teorico Pragmatico
aula | fuera || aula | fuera || aula | fuera | aula fuera
n°1 n°15 n°1 n°10 n°1 n°11 n°1 n°12
n°2 n°2 n°2 n°2
n°3 n°16 n°3 n°12 n°3 n°12 n°3 n°13
n°4 n°4 n°4
n°5 n°17 n°13 n°5 n°13 n°5 n°14
n°6 n°6
n°7 n°18 n°14 n°6 n°14 n°7 n°15
n°8
n°9 n°19 n°15 n°7 n°15 n°8 n°16
n°10 n°8 n°9
n°11 n°20 n°16 n°9 n°16 n°10 n°17
n°12
n°13 | n°21 n°17 n°17 n°11 n°18
n°14
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4.2.Orientaciones para el uso de los ejercicios

El uso de estos ejercicios pretendia responder a las siguientes observaciones y
orientaciones:

e Se detectd que la metodologia tradicionalmente empleada en la ensefianza
del euskara giraba fundamentalmente en torno a las demandas de los
estilos tedricos y reflexivos. Por tanto, se vio la necesidad de adecuar la
metodologia a todos los estilos, bien para aprovechar los mas utilizados,
bien para reforzar los mas débiles. Para ello, el alumnado debia de
disponer de ocasiones donde pudiera y debiera trabajar con todos los
estilos, y ello, en gran medida, dependia de la metodologia aplicada por el
profesorado.

e Se pretendié que el alumnado se viera obligado a utilizar los cuatro estilos
citados, tanto dentro del aula como fuera (a modo de tarea para la siguiente
jornada).

e Los ejercicios que fueron utilizados se consideran una parte del programa
de intervencion, no conforman, por si solos, una metodologia, ni tampoco
son sustitutivos de otros ejercicios.

e Los ejercicios presentan un disefo sencillo, y muchos de ellos son clasicos
en el aprendizaje de idiomas y se han indicado sus procedencias. El valor
de los ejercicios no es tanto su originalidad, sino su distribucion y uso en
base a contemplar y desarrollar los diversos estilos de forma sistematica.

e En la clasificacion de ejercicios, no se ha podido realizar una categorizacion
exhaustiva. Los ejercicios no son “puros”, es decir, no requieren un solo
estilo de aprendizaje. Habitualmente implican a mas de uno, pero si
pretenden centrarse fundamentalmente en alguno de ellos. Por tanto, la
clasificacion es orientativa.

e Al profesorado implicado se le ofrecié un abanico de modelos de ejercicios
donde se contemplaban los cuatro estilos. Estos ejercicios no eran rigidos,
si no propuestas. Cada profesor podia adecuarlos a su nivel, grupo y gusto,
manteniendo unos criterios minimos.

e Para cada semana se propusieron 4 unidades didacticas, de una hora
aproximada de duracion. EI momento de la inclusion de cada unidad lo
elegia el profesorado.

e Se le invitd al profesorado, en el caso de que fuera posible, a repetir los
ejercicios el mayor numero de veces, ya que la repeticion ayudaba a
desarrollar los cuatro estilos.
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e Al profesorado, se le recordaba la importancia de incidir en sus actividades
en todo aquello relacionado con los estilos. Es decir, debian tener en
cuenta tanto en sus comentarios, correcciones, instrucciones... hacia el
alumnado el marco tedrico de los estilos de aprendizaje (previamente
aportado) y hacerle consciente de ello al alumnado.

e Las instrucciones sobre cada ejercicio eran orientativas, no rigurosas
(tiempo, objetivos, etc.). El profesorado podia ajustarlas a sus criterios. Los
ejercicios propuestos habian sido previamente testados y adecuados para
obtener el rendimiento esperado.

4.3.Ejemplos

A continuacion, se expondra, a modo de ejemplo o0 sugerencia, una muestra de
ejercicios empleados en la primera semana del programa, repartidos en 4 dias
lectivos.

Tabla 3: Distribucion de ejercicios en la 1 semana del programa

1er dia: Ejercicios para el desarrollo del estilo activo

Aula Fuera del aula

n°1: ;Quién soy yo? n°15: Refran

2° dia: Ejercicios para el desarrollo del estilo reflexivo

Aula Fuera del aula

n°1: ¢ Cual es la mia? n°10: Redisefiando el parque

3er dia: Ejercicios para el desarrollo del estilo teérico

Aula Fuera del aula

n°1: Dictado con silbato n°11: Redaccion del tramposo

4° dia: Ejercicios para el desarrollo del estilo pragmatico

Aula Fuera del aula

n°1: Elige temas n°12: Desmayo del locutor

1er dia: Ejercicios para el desarrollo del estilo activo

\ n°l¢;Quién soy yo?
Estilo a desarrollar: activo
Objetivos:
1. Préactica oral de preguntas tipo Si / NO.
2. Comprension oral. Repaso de adjetivos.
Tiempo: 20 min. Espacio: aula

Organizacion: Trabajo en pareja
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Materiales: Una tarjeta de papel por cada alumno/a. Cinta
adhesiva
Antes de clase:

e Fabricar tarjetas de papel. De una hoja tipo A-4 pueden
obtenerse 8 tarjetas.

e Escribir en cada tarjeta el nombre de una persona famosa. Estas
pueden ser personajes histéricos, que conozcan bien los/las
alumnos/as, famosos de actualidad o personas conocidas del
centro de ensefianza o localidad.

e Preparar el material adhesivo.

En clase:

e El/la profesor/a reparte a cada alumno/a una cartulina con un
nombre. Lo colocara en la espalda al comparfero/a contiguo.
Ningun alumno/a debe saber qué personaje le ha correspondido,
por lo que es muy importante que los otros comparieros, que si
pueden verlo, no digan el nombre en voz alta.

e Cuando todos los/las alumnos/as tienen su tarjeta pegada a la
espalda, se les hace que circulen y se mezclen por la clase
durante un minuto.

e A la voz de “stop”, los/las alumnos/as formaran parejas con el
compafiero mas cercano.

e Una vez formadas las parejas, los/las alumnos/as se haran

preguntas alternativamente para averiguar quienes son. El

companfero solo podra responder diciendo SI/NO, por ejemplo:

“¢ Estoy vivo?”, s Soy chica?”, “; He escrito alguna cancion?”

Si al cabo de 15 preguntas no han conseguido averiguar qué

personaje son, el companero puede decirlo.

Variaciones:

1. A modo de ejemplo, el/la profesor/a pedira a un alumno que le
ponga una tarjeta en la espalda, al cual le hara varias preguntas
hasta adivinar quién es.

2. Si un alumno adivina rapidamente quién es, el/la profesor/a le
sustituira la tarjeta por otra, y continuara el ejercicio.

Comentario: Los/las alumnos/as suelen disfrutar de esta actividad

enormemente, pero hay que hacerles ver que es muy importante no

comentar los personajes que han correspondido a sus compafieros
en voz alta, ya que esto puede arruinar la actividad.

Fuente: Garcia Arreza, M. (1995): Participar para aprender. Aljibe:

Malaga.

n°l15 Refran

Estilo a desarrollar: activo

Objetivos:: Desinhibirse, aprender un refran, aprender a abordar a
un desconocido educadamente.

Tiempo: 20 min. Espacio: fuera del aula
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Organizacion: Trabajo individual (niveles altos) o por parejas

(niveles bajos)

En clase:

e El/la profesor/a pedira a cada alumno que, fuera del aula,
entreviste a algun hablante nativo de la L2 para que le ensefie un
refran e intente adivinar el sentido. Le pedird ayuda hasta
comprender el significado correctamente. Luego, la alumna
ensenara al entrevistado algun refran que conozca en la L2.

e Al dia siguiente expondra en clase los detalles de la entrevista, el
refran aprendido y su significado, asi como el ensefiado.

Fuente: |. Pikabea

2° dia: Ejercicios para el desarrollo del estilo reflexivo

n°15 ¢Cual es la mia?
Estilo a desarrollar: reflexivo
Objetivos: Practica de escucha intensiva. Practica oral.
Tiempo: 30 min. Espacio: aula

Organizacion: Trabajo individual y en grupos.

Materiales: Al menos dos fotos por cada alumno de la clase.
Cinta adhesiva.

Antes de clase: Preparar las fotos o seleccionarlas del banco de
materiales. Para poder identificarlas posteriormente, se escribira un
numero en una de las esquinas.

En clase:

e Recabar la atencidn de la clase y preparar la actividad. En primer
lugar, el/la profesor/a describira una de las fotos de manera
redundante a fin de facilitar la comprension de los/las
alumnos/as. Al terminar la descripcion, se mezclara la foto
descrita con el resto del monton y se pedira al alumnado que
ayude a colocarlas en la pared del fondo de la clase. Cuando las
fotos estén pegadas, los/las alumnos/as intentaran localizar la
foto descrita aunque no diran nada hasta que lo requiera el
profesor.

e A continuacion, cada alumno tomara una foto de la pared y se
preparara para describirla, teniendo cuidado de no mostrarla a
ningun companero. Para esto se les dara 5 6 6 minutos, durante
los cuales podran consultar todo tipo de dudas con el profesor.

e Los/las alumnos/as formaran grupos de tres y, alternativamente,
describiran sus fotos. En cada ocasion, los/las alumnos/as
entregaran las fotos al profesor cuando hayan acabado de
describirla. El/la profesor/a las colocara en la pared junto al resto.

e Los/las alumnos/as que escucharon la descripcidén podran, ahora,
comparar notas e, individualmente, intentar localizar la foto en
cuestion.
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e El proceso descrito en los puntos anteriores se repetira tres
veces en cada grupo, hasta que los tres alumnos hayan hecho
sus propias descripciones y oido las otras dos.

Fuente: Garcia Arreza, M. (1995): Participar para aprender. Aljibe:

Malaga.

n°10 Redisefiando el parque
Estilo a desarrollar: reflexivo
Objetivos: expresidn oral y escrita, reflexion, imaginacion,
Tiempo: 20+20 min. Espacio: fueray dentro del aula

Organizacion: Trabajo individual y por parejas.

Materiales: Papel y boligrafo

Antes de clase:Al alumnado se le indica que vaya a un parque
cercano. Se supone que el ayuntamiento ha solicitado ideas para su
mejora. Deben fijarse en lo que hacen los ciudadanos (nifios,
adultos...). Para la proxima clase cada uno debera preparar el plano
del parque mejorado (distribuciones, tipos de mobiliario y juegos,
arbolado, etc.).

En clase: Por parejas, cada alumno describird al otro su propuesta
de parque o plano, para que lo vaya dibujando (no podra verlo).
Luego, se invertiran los roles. Posteriormente, se mostraran los
planos originales y descritos para contrastarlos. Por ultimo, ante el
grupo completo, cada uno describira y justificara su proyecto para
que, entre todos, se elija uno como propuesta del grupo al
ayuntamiento. Posteriormente, se redactara entre todos una carta
formal dirigida al alcalde, haciendo recomendaciones e incluyendo
como anexo el plano elegido.

Fuente: |. Pikabea

3er dia: Ejercicios para el desarrollo del estilo tedrico

n°1 Dictado con silbato
Estilo a desarrollar: tedrico
Objetivos: Comprension oral y escrita, y expresion escrita.
Tiempo: 15 min. Espacio: aula

Organizacion: Trabajo individual

Materiales: Una copia del texto seleccionado para la actividad.
Un silbato.

Antes de clase:

e Seleccionar el texto que se dictara en clase y decidir qué
palabras se omitiran.

En clase:

e Recabar la atencion del grupo y darles las instrucciones. El/la
profesor/a dictara un texto que los/las alumnos/as habran de
copiar al uso tradicional. En ocasiones, el/la profesor/a sonara el
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silbato para indicar un hueco, una palabra ausente. Cada toque
de silbato representa a una palabra. Los/las alumnos/as
intentaran aportar las palabras que irian donde indica el silbato, a
la vez que copian el resto del texto.
e Al final, los/las alumnos/as compararan sus textos y ellla
profesor/a escribira en la pizarra las palabras omitidas.
Comentario: El uso del silbato suele provocar las risas de los/las
alumnos/as en las primeras ocasiones, pero pronto los/las
alumnos/as se concentran en la tarea. Es importante no utilizar un
texto demasiado largo, ni hacer un uso excesivamente frecuente del
silbato, ya que este recurso, que puede ser gracioso, terminaria por
perder su eficacia y convertirse en algo tedioso.
Fuente: Garcia Arreza, M. (1995): Participar para aprender. Aljibe:
Malaga.

n°11  Redaccion del tramposo
Estilo a desarrollar: tedrico
Objetivos: Comprension oral y escrita, y expresion escrita.
Tiempo: 30 min. Espacio: fuera del aula y dentro.

Organizacion: Trabajo individual

Materiales: Papel y boligrafo

En clase: Imaginar que el/la profesor/a haya pedido una redaccion
para el dia siguiente, sobre un tema libre pero con la siguiente
condicion: “incluye 8 fallos a propésito. Tu, que eres un poco
tramposo, copias de algun lugar un texto en L2 (periddico, revista...)
e incluyes a propdsito los 8 fallos. El préximo dia se lo entregaras a
un companero para que lo corrija. Si acierta los 8 fallos, le deberas
invitar a un café. Si no acierta (no encuentra los 8 o se confunde) la
invitacion sera a la inversa.” Luego se intercambian los roles.
Finalmente el/la profesor/a aclarara las dudas o disputas surgidas.
Comentario: Deben ser fallos gramaticales claros, no cuestiones de
estilo de redaccion.

Fuente: |. Pikabea

4° dia: Ejercicios para el desarrollo del estilo pragmaético

n°l Elige temas
Estilo a desarrollar: pragmatico
Objetivos: Expresién y comprension oral, manipulacion de la
conversacion
Tiempo: 30 min. Espacio: aula

Organizacion: Trabajo individual y por parejas
Orientaciones al alumnado: Cuando estas conversando, intenta
imponer el tema de conversacion. Debe ser alguno que tu domines
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(Iéxico, expresiones, contenidos, etc.). s Para qué? Para tener menos
dificultades en las conversaciones orales.
Ejemplos:
e A Ramén le gusta hablar de recetas de cocina, ya que sabe
bastante de ello. Ademas conoce los términos del ambito.
e A Raquel le encanta el cine, ya que es una gran aficionada y
conoce el tema.
En clase: Elige un tema con estos requisitos (no se lo digas a nadie).
¢ Que tu aprecies y domines
e Debes conocer 10 palabras, 7 verbos y 5 adjetivos de dicho
ambito.
Tema:

Juntate con otro companero/a (A'y B). Tu eres A y te imaginaras
que B es un hablante nativo de la L2 y antiguo conocido. No os
habéis visto durante 5 afos y habéis coincidido en la calle. B
empezara a hablarte. Tu deberas manipular la conversacion para
poder hablar sobre el tema que tu habias elegido en secreto, sin
que B lo note mucho. A ver si lo consigues. Luego se cambian los
roles. Al final se desvelan los temas elegidos.

Fuente: Oxford, R. (1990) Language Learning Strategies. Boston:

Heinle & Heinle. Adaptacién: I. Pikabea

n°®12 Desmayo del locutor

Estilo a desarrollar: pragmatico

Objetivos: Comprension escrita, memoria, comprension y expresion
oral, improvisacion.

Tiempo: 20 min. Espacio: fuera del aula

Organizacion: Trabajo individual
Antes de clase:

e Antes de acudir a la siguiente clase cada alumno debe leer un
periodico en L2 y elegir una noticia. Se imaginara que se
convertira en un locutor de noticias de la radio en L2. Para ello,
debera memorizar las primeras cinco frases.

En clase:

32



Revista Estilos de Aprendizaje, n°3, Vol 2, Abril de 2009
Review of Learning Styles, n°3, Vol 2, April of 2009

Revista de Estilos de Aprendizagem, n°3, Vol 2, Abril de 2009
Revue de Les Styles d apprentissage, n°3, Vol 2, Avril de 2009

e Cada alumno-locutor contara las 5 primeras frase de la noticia
como si fuera el locutor (cuidando el tono, gestos, etc.). Estara
prohibido leer la noticia. A continuacion se simulara que el/la
alumno-locutor/a se desmaya y el profesor, rapidamente, elegira
un sustituto entre los demas. Este debera improvisar y terminar
de contar la noticia. El profesor, al término de cada narracién
corregira los errores y, en caso necesario, hara repetir la
simulacién. También pedira leer la noticia completa. Se ira
cambiando el turno hasta que todos los/las alumnos/as hayan
narrado su noticia y hayan sido sustituidos tras el “desmayo”.

Fuente: Oxford, R. (1990) Language Learning Strategies. Boston:

Heinle & Heinle. Adaptacion: |. Pikabea

5. Resultados

En este apartado se resumen los resultados obtenidos’.

o Variaciones en el perfil de los estilos de aprendizaje

Los datos obtenidos tras la utilizacion de la herramienta CHAEA, y en base
a la prueba Wilcoxon, la prueba T para dos muestras relacionadas y el
analisis de la varianza para medidas repetidas, podemos indicar que no se
demostré que el programa de intervencion hubiese incidido de forma
significativa en el grupo experimental. Hubo cambios en ambos grupos y
dichos cambios no coincidian.

o Relacién entre un mayor uso de estrategias de aprendizaje y estilo de
aprendizaje

Para la comprobacioén de la posible relacion se utilizé el analisis de
covarianza y dos pruebas no paramétricas: la prueba Friedman y la prueba
Wilcoxon. Resumiendo, podemos decir lo siguiente:

e Los resultados indicaron que el estilo de aprendizaje mas extendido es
el reflexivo, tanto en los datos del pretest y del postest,
independientemente del tipo de grupo. Ademas, la diferencia es
significativa en comparacion a los otros estilos.

e No se demostré que aquellos alumnos/as que utilizan mayor variedad de
estrategias de aprendizaje tras el programa destacasen por una mayor
puntuacion en el estilo reflexivo.

o Uso social del Euskara como L2

En base al analisis de covarianza de los datos obtenidos, se pudo observar
que, comparando los datos del postest entre el grupo experimental y de
control, y tras controlar la variable en el pretest, la diferencia era

! para ver cifras exactas dirigirse a Pikabea, I. (2003)
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significativa. Es decir, el grupo experimental utilizaba mas frecuentemente la
L2 con mayor frecuencia que el de control.

Conclusiones

6.1.Variaciones en el perfil de los estilos de aprendizaje

En general, se observo una leve modificacion del perfil general de los estilos
de aprendizaje tras el programa de intervencion. En el grupo experimental
se observo que las puntuaciones en todos los estilos habian presentado un
ligero aumento excepto en el estilo tedrico. Las interpretaciones pueden ser
diversas. Puesto que se ha buscado un uso de todos los estilos, ello se ha
conseguido en los estilos activo, reflexivo y pragmatico. El tedrico, al ser el
mas utilizado en nuestro sistema de instruccién, es donde menor margen de
mejora se podia prever, lo cual asi fue. Podemos afirmar, en consecuencia,
que el programa de intervencion si tuvo influencia aunque no de forma
significativa.

También se observé que en el grupo control se produjo un ligero descenso
en la puntuacion del estilo pragmatico segun los datos del postest. La
explicacion de este dato la encontramos en el cansancio psicolégico del
alumno/a. El esfuerzo realizado por el alumnado en la adquisicion y uso de
la L2 a lo largo del curso genera habitualmente un cansancio previsible en
todo alumno/a. Parece ser que el alumnado no se encuentra en condiciones
de mantener el nivel de pragmatismo utilizado desde el inicio. Este dato no
lo consideramos atipico, si en cambio que en el grupo experimental no se
produzca esa bajada en la puntuaciéon. Entendemos que la aplicacién del
programa de intervencion generd en el grupo experimental un plus de
motivacion que evitd, entre otros efectos, el descenso de puntuaciones en
todos los estilos.

De cualquier modo, deseamos subrayar que aunque si se produjo un
cambio en el perfil del grupo experimental, éste fue leve. No podemos
olvidar la opinion de los expertos que nos recuerdan que para que se
produzca algun cambio en los estilos, son necesarias actividades
especificas e individualizadas durante un periodo de tiempo largo. En esta
investigacion se observo que el alumnado adulto analizado presenté unas
tendencias previas que estaban muy enraizadas y que no permitieron un
cambio importante con el programa de intervencidn. Las interpretaciones
para esta ausencia de cambios importantes pueden ser diversas, citemos
algunas: 1) la modificacion de los estilos de aprendizaje en adultos no es
posible, 2) la duracion del programa de intervencion no tuvo la duracion
suficiente como para generar cambios considerables, 3) el programa de
intervencién no se ajustd debidamente a las individualidades existentes, y 4)
el nivel donde se ha intervenido no era el mas adecuado para generar
cambios.
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6.2.Relacion entre el uso de estrategias de aprendizaje y estilos

No queremos dejar pasar la ocasion para realizar un comentario sobre una
cuestién determinada. Esta investigaciéon también queria observar si, en el
caso de que hubiese cambios en el uso de estrategias de aprendizaje,
dichos cambios tuviesen relacién con el estilo de aprendizaje reflexivo.
Segun nuestra investigacion, el estilo reflexivo no posee una capacidad
especifica para mayor asimilacion de nuevas estrategias de aprendizaje.
Desconocemos si alguno de los otros tres estilos la posee.

También creemos que, dada la complejidad del tema, debemos ser
prudentes a la hora de facilitar una sola explicacion a los fendmenos
relacionados con formacién en estrategias de aprendizaje y estilos.
Centrandonos en la formacion en estrategias, algunos autores entienden
que una formacion explicita —como en este programa- de las estrategias de
aprendizaje (Derry, Murphy, 1986) aumenta su eficacia, mientras que otros
proponen que sea implicita (Wenden, 1987, Danserau, 1985). Es decir, el
tipo de formacion puede alterar los resultados en los habitos de uso. Por lo
tanto, en nuestro caso, el ambito de la interpretacién se amplia. Tampoco
debemos olvidar opiniones como la de Chamot y Kupper (1989), los cuales
afirman que el aprendizaje y cambio de estrategias es una labor a largo
plazo.

De cualquier modo, y siguiendo opiniones autorizadas (Cohen, 1998),
queremos ser optimistas y creer en la ensefabilidad de las estrategias de
aprendizaje, asi como el aumento de su uso, teniendo que buscar para ello
féormulas mas eficaces. Tampoco descartamos la posibilidad de descubrir
una relacion significativa entre determinados estilos y estrategias de
aprendizaje.

6.3.Uso social del Euskara como L2

Se vio en los resultados que el grupo experimental utilizaba oralmente el
Euskara fuera del aula en su ambito social (familia, amigos, trabajo...) mas
que el grupo experimental. Este dato positivo es complejo de interpretar,
puesto que entendemos que pueden incidir varios factores. Dorney (1995)
manifiesta que recibir una formacion en estrategias y estilos de aprendizaje
acarrea diversas consecuencias, entre las cuales se encuentra la de sentir
una sensacion de seguridad al hablar en la L2, puesto que ha aprendido
que cuando surjan dificultades tendra recursos para salir de ellas.
Anadiriamos que el plan de intervencién ha aportado al alumnado, en su
globalidad, confianza en si mismo. Y puesto que uno de los objetivos
generales es trabajar la autonomia, el alumnado tiene menos temor al uso
social de la L2.

También podemos afirmar que este resultado concuerda con la afirmacion
de Krashen y Terrell (1983), los cuales manifiestan que cuando un individuo
tiene confianza en si mismo, disminuye el estrés y la ansiedad, y se
refuerza el aprendizaje. Desde nuestro punto de vista, también creemos que
se refuerza el uso de la L2, no sélo en el aula, sino también fuera de ella.
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7. Comentario final

Este texto pretende, fundamentalmente, convertirse en una sugerencia o
invitacion a los profesionales de la ensefianza de idiomas y expertos en estilos
de aprendizaje para crear un banco de tipos de ejercicios donde se contemplen
y desarrollen los estilos de aprendizaje en el alumnado adulto. A su vez, seria
inestimable que dicha relacion de ejercicios estuviera clasificada en funcion de
las cuatro destrezas del aprendizaje de idiomas (comprension y expresion oral,
comprensiéon y expresion escrita). Estamos seguros de que esta labor seria
muy bien acogida por los docentes.
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