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Resumen

Este articulo presenta una revision sistematica sobre las estrategias del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) en la educacion primaria. El objetivo principal fue identificar, analizar y sintetizar
la evidencia cientifica existente, explorando su impacto en la inclusion y el aprendizaje. Esta sintesis
resulta especialmente relevante ya que los sistemas educativos deben garantizar respuestas eficaces,
equitativas y sostenibles a la diversidad del alumnado, desde un enfoque preventivo y no compensatorio.
La metodologia sigui6 las directrices PRISMA 2020, utilizando bases de datos como Web of Science,
SCOPUS, Psycinfo y Dialnet. Se aplicaron criterios de inclusion y exclusion especificos, resultando en
la seleccion final de 6 articulos para el analisis. Los resultados muestran un incremento en la produccion
cientifica sobre estrategias DUA en primaria en los ultimos afios, con la mayoria de las publicaciones
en 2024. Se identificaron principalmente investigaciones cualitativas o mixtas, con un enfoque en la
formacion docente y la implementacion practica. Las estrategias mas destacadas incluyen el uso de TIC,
el Aprendizaje Basado en Problemas y el aprendizaje cooperativo, mostrando efectos positivos en la
inclusion, motivacién y rendimiento académico. Esta revision permite orientar la practica docente, la
formacion del profesorado y el desarrollo de practicas educativas inclusivas basadas en la evidencia.

Palabras clave: Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA); educacion primaria; inclusion educativa;
estrategias pedagogicas.
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[en] Strategies of Universal Design for Learning in primary education: a systematic
review

Abstract

This article presents a systematic review of strategies based on Universal Design for Learning (UDL)
in primary education. The main objective was to identify, analyze, and synthesize the existing scientific
evidence, focusing on its impact on student inclusion and learning. This synthesis is especially relevant
in the current context, where educational systems must provide effective, equitable, and sustainable
responses to student diversity through a preventive rather than compensatory approach. The
methodology followed the PRISMA 2020 guidelines and involved searches in databases such as Web
of Science, Scopus, PsycINFO, and Dialnet. After applying specific inclusion and exclusion criteria,
six articles were selected for analysis. The results reveal a notable increase in scientific production on
UDL strategies in primary education in recent years, with most publications appearing in 2024. The
selected studies are primarily qualitative or mixed-methods, with a strong focus on teacher training and
practical implementation. The most prominent strategies include the use of Information and
Communication Technologies (ICT), Problem-Based Learning (PBL), and cooperative learning. These
approaches have shown positive effects on student inclusion, motivation, and academic performance.
In conclusion, this review contributes to guiding teaching practices, supporting teacher professional
development, and promoting inclusive educational policies grounded in scientific evidence.

Keywords: Universal Design for Learning (UDL); primary education; educational inclusion; teaching
strategies.

Sumario: 1. Introduccion. 2. Método. 2.1. Estrategias de busqueda y fuentes de informacion. 2.2.
Criterios de inclusion y exclusion. 2.3. Extraccion y codificacion de datos. 3. Resultados. 4. Discusion.
5. Conclusiones. Referencias

1. Introduccion

El Disefio Universal, originario de la arquitectura, es un enfoque pedagdgico que busca eliminar
barreras en el aprendizaje y promover la incorporacion del alumnado con diversidad funcional
(Almeqdad, 2023; Fovet, 2020; Mufnioz-Lopez et al., 2020). Se ha consolidado como un marco de
referencia esencial en el ambito educativo, promoviendo la inclusion y la equidad en los procesos de
enseflanza y aprendizaje (Moya-Diaz et al., 2023). En un contexto global marcado por la diversidad
cultural, lingiiistica y cognitiva, el DUA emerge como una respuesta pedagogica que busca eliminar
barreras y maximizar las oportunidades de aprendizaje para todos los y las estudiantes,
independientemente de sus capacidades, intereses o contextos socioeconomicos (Akintayo et al., 2024;
Alba Pastor, 2019). Este enfoque, persigue una metodologia de trabajo que trasciende el mero disefio y
ejecucion de adaptaciones curriculares para proponer un escenario educativo proactivo que anticipe y
atienda a la diversidad del alumnado en todas las etapas educativas (Rao et al., 2023). Asimismo, este
enfoque ha ganado relevancia en la educacion primaria, donde se busca atender la diversidad del
alumnado mediante estrategias de ensefianza flexibles (Dobinso, y Dockrell, 2021; Kapil et al., 2024;
Priyadharsini et al., 2024).

El proposito fundamental del DUA es crear entornos de aprendizaje que sean accesibles,
participativos y significativos para todos los y las estudiantes, ofreciendo multiples medios de
representacion, accion y expresion, asi como de compromiso e implicacion. De manera mas concreta,
las estrategias pedagogicas orientadas a la implementacion del DUA se fundamentan en la
identificacion y comprension de las redes neuronales esenciales que sustentan el proceso de aprendizaje
(Alba Pastor, 2022). Este enfoque se basa en la idea de que el aprendizaje no es un proceso homogéneo,
sino que debe adaptarse a las caracteristicas y necesidades individuales. Para ello, se consideran tres
redes neuronales fundamentales: de reconocimiento, estratégicas y afectivas (CAST, 2018).
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Las redes de reconocimiento estan relacionadas con el qué se aprende, es decir, con la manera en
que los estudiantes perciben, interpretan y comprenden la informacion. Son importantes para la
recepcion de estimulos sensoriales y el procesamiento de la informacion, permitiendo que los
estudiantes reconozcan y cataloguen los contenidos. En cuanto a las redes estratégicas se vinculan con
el como se aprende, ya que son las encargadas de planificar, organizar, secuenciar y ejecutar las
estrategias de aprendizaje. En este caso, permiten al alumnado desarrollar habilidades para resolver
problemas, tomar decisiones y autorregular su propio proceso de aprendizaje. Por ultimo, las redes
afectivas responden al por qué se aprende. Son fundamentales para la motivacion, el interés y el
compromiso de los estudiantes con el proceso de aprendizaje. Influyen en la creacion de un ambiente
emocionalmente positivo que favorece la participacion y el logro de los objetivos educativos (Luengo-
Mai et al., 2024). La integracion de estas tres redes dentro del DUA busca superar el enfoque de un
curriculo Unico, promoviendo multiples formas de compromiso, representacion y accidon-expresion.
Esto permite que los y las estudiantes accedan al aprendizaje de manera diversa, personalizada y
equitativa.

En Espaia, el DUA ha ganado relevancia en los ultimos afios, especialmente tras la promulgacion
de la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, de Educacion (LOMLOE'). En esta linea, autores como
Fuentes (2023) han subrayado la necesidad de repensar las practicas educativas desde una perspectiva
inclusiva, basada en respetar los principios fundamentales de la dignidad de cada individuo y los propios
derechos humanos. Con ello, el DUA se erige como una herramienta clave para garantizar que todos
puedan acceder, participar y progresar en el curriculo en igualdad de condiciones. Asimismo, el trabajo
de Sanchez-Serrano (2021) ha puesto de manifiesto como el DUA no solo beneficia a estudiantes con
necesidades especificas de apoyo educativo, sino que enriquece el aprendizaje de todo el alumnado al
fomentar la flexibilidad, la autonomia y la motivacion.

De la misma manera, el DUA ha adquirido reconocimiento internacional en contextos educativos
diversos, especialmente en la educacion primaria, buscando atender las necesidades de todo el
alumnado a través de estrategias de ensefianza flexibles y accesibles (Arduini, 2020; Capp, 2017).
Asimismo, también se estd integrando en politicas educativas nacionales para promover la inclusion
como en Irlanda (Flood, y Banks, 2021); o considerandose una estrategia para vincular practicas
pedagogicas en el aula en Sudafrica (Mckenzie y Dalton, 2020).

La implementacion del DUA se ve reforzada por el avance de las tecnologias digitales, que ofrecen
nuevas posibilidades para personalizar el aprendizaje y atender a la diversidad. Herramientas como los
entornos virtuales de aprendizaje, los recursos multimedia interactivos y las aplicaciones basadas en
inteligencia artificial estan transformando la manera en que los docentes disefian y facilitan experiencias
educativas (Lampropoulos, 2025; Moreira y Segura, 2020). Sin embargo, como advierte Melero (2021),
la tecnologia por si sola no garantiza la inclusion; es necesario un cambio profundo en la cultura
educativa que priorice la colaboracion, la reflexion critica y el compromiso ético con la justicia social.

En consecuencia, este articulo tiene como objetivo analizar el impacto del Disefio Universal de
Aprendizaje, explorando las estrategias basadas en su aplicacion en la etapa de Educacion Primaria, asi
como su impacto en la inclusién educativa para poder orientar futuras practicas y politicas educativas.
Para ello, se presentara una revision critica de la literatura cientifica de los ultimos cinco afios
identificando cual es la evolucion que esta impulsandose con la aplicacion del DUA en las aulas, asi
como proponer estrategias para su integracion efectiva en las propuestas curriculares y los planes de
centro. En un momento en el que la educacion enfrenta retos sin precedentes, como la brecha digital, la
eclosion de la Inteligencia Artificial y un escenario social cada vez mas polarizado, el DUA se presenta
como un enfoque indispensable para construir sistemas educativos mas justos, resilientes y adaptados a
las necesidades del siglo XXI.

2. Método
2.1. Estrategias de busqueda y fuentes de informacién

1 Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, de Educacion (LOMLOE). Boletin Oficial del Estado, 340, de 30 de diciembre
de 2020. https://www.boe.es/eli/es/10/2020/12/29/3
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En este trabajo se ha realizado una revision sistematica sobre las estrategias del Disefio Universal para
el Aprendizaje en la etapa de Educacion Primaria. Se ha llevado a cabo una blsqueda exhaustiva de
informacion relevante en diversas bases de datos y fuentes académicas; siguiendo las directrices de la
metodologia PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses);
asi como el desarrollo de esta metodologia en educacion como consecuencia del desarrollo internacional
de la practica basada en la evidencia (Martin et al., 2022; Page et al., 2021; Yepes-Nunez et al., 2021).
Para ello, se establecid como objetivo principal identificar, analizar y sintetizar la evidencia cientifica
existente sobre la aplicacion del DUA en la Educacion Primaria, con el fin de comprender mejor su
impacto en la inclusion y el aprendizaje de todos los estudiantes. Para ello, se plantearon una serie de
preguntas que guiaron la investigacion y definieron el ambito de estudio: ;Cudntos estudios han sido
publicados sobre DUA en los ultimos 5 afios? ;Cuales son las estrategias pedagogicas basadas en el
DUA mas utilizadas en la Educacion Primaria?, ;Cual es el impacto de estas estrategias en el
aprendizaje, la participacion y la inclusion del alumnado?, y por tltimo, ;Como se evalua la efectividad
de las intervenciones basadas en el DUA en la practica educativa?

La seleccion electronica de las publicaciones se realizo en bases de datos multidisciplinares como
Web of Science (WOS), SCOPUS, Psycinfo y Dialnet, se empleo la siguiente formula en inglés y en
espaiiol: ("strategies" AND "universal design for learning") AND ("primary education") y
("estrategias" AND "diserio universal para el aprendizaje’) AND ("educacion primaria”). Los campos
en los que se realizd la busqueda fueron “titulo”, “title”, “resumen”, “abstract”, “palabras clave” y “key
words”. Ademas, se aplicaron filtros especificos para asegurarse de incluir solo articulos revisados por
pares y publicaciones recientes de los tltimos cinco aflos, garantizando la actualidad y relevancia de los
estudios seleccionados.

2.2. Criterios de inclusiéon y exclusion

Se establecieron los siguientes criterios de inclusion, teniendo en cuenta el objetivo de este estudio: (1)
Enfoque cientifico pedagogico y/o psicologico; (2) publicaciones empiricas escritas en inglés y/o
espaiiol con disefio cuantitativo, cualitativo o mixto; (3) estudios cuyo foco de investigacion tuvieran
como referencia la etapa de educacion primaria y (4) manuscritos que abordaran de forma explicita las
estrategias del DUA. Asimismo, los criterios de exclusion fueron: (1) publicaciones que no aborden
estrategias del DUA de manera especifica, (2) estudios que se centren en otros niveles educativos
diferentes a la etapa de educacion primaria; (3) estudios anteriores al 2020.

2.3. Extraccion y codificacion de datos
El proceso de seleccion de los estudios se llevo a cabo en diferentes fases, tal y como se muestra en la
Figura 1 (Yepes-Nuiiez et al., 2021).

La busqueda inicial arrojo un total de 165 registros. Inicialmente, se realizé un primer cribado por
fecha de publicacion y se limitaron a los documentos publicados en inglés y espafiol. Posteriormente,
se eliminaron 76 registros que, tras la lectura del titulo y resumen, no cumplian los criterios de inclusion.
Se aplico la replicabilidad de la seleccion y para ello se procedié de manera secuencial e independiente.
De este modo, quedaron un total de 11 registros. En una segunda fase, se procedio a eliminar aquellos
documentos que no se correspondian con el enfoque cientifico, poblacion o tesis doctorales. Entonces
se analizaron al detalle 11 trabajos, de los que se eliminaron 5 por estar duplicados. Por ultimo, se
incluyeron 6 registros finales, tal y como se refleja en la Figura 1. Este minucioso proceso garantiza la
relevancia y precision de los estudios seleccionados para el analisis final.

La extraccion de datos se realizo utilizando una plantilla disefiada especificamente para este
proposito, que incluia informacion sobre los autores, afio de publicacion, objetivos del estudio, disefio
de la investigacion, participantes, estrategias del DUA implementadas, principales resultados y
conclusiones. Dicha codificacion y registro de la informacion se realizo en base al protocolo para la
planificacion, preparacion, publicacion de la declaracion PRISMA 2020 (Martin et al., 2022; Page et
al., 2021; Yepez-Nuiiez et al., 2021). Este proceso de extraccion y analisis de datos permitio sintetizar
la informacion relevante de los estudios seleccionados y obtener una vision global del estado actual de
la investigacion sobre la aplicacion del DUA en la etapa de educacion primaria. Para recopilar,
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almacenar y dar formato a la informacion obtenida se utilizo el gestor bibliografico EndNote web
(Munoz-Alonso, 2015).

Para acceder a los diferentes textos, se analizdo la disponibilidad de acceso abierto de las
publicaciones cientificas seleccionadas en diferentes repositorios institucionales; algunos de ellos se
solicitaron a través de las suscripciones de la biblioteca, asi como con el préstamo interbibliotecario.

Figura 1
Diagrama de Flujo

Strategies “AND” Universal Design for Learning “AND” Primary Education
Estrategias «Y» Disefio Universal para el Aprendizaje «Y» Educacién Primaria
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SELECCIONADOS

3. Resultados

En este trabajo se ha realizado un analisis de los 6 articulos seleccionados, especificando los autores,
afios de publicacion, metodologia y participantes, principales resultados y conclusiones. La sintesis de
la informacion se presenta en la Tabla 1.

Tabla 1
Resumen de los documentos incluidos en la revision sistemdtica

. tiv 1 Metodologia . Principal
Referencia Obje. © de © .0(.10 08 y Estrategias DUA cipates
estudio participantes conclusiones
Metodologia .
e od.o os! . de El DUA mejora la
mvestigacion mixta. . -
. Aprendizaje comprension  de
Observacion y
. . _ Basado en conceptos, la
. . Evaluar el impacto andlisis de practicas R
Aguilar Tinoco et al. . Problemas, motivacion y la
del DUA en la educativas. L . .,
(2024) ~ . personalizacion de inclusion de
ensefianza de 150 participantes, con ~ , .
. ~ ensefianza seglin estudiantes con
Ciencias Naturales edades de 10-12 afios . .
. estilos de necesidades
Estudiantes de aprendizaje educativas
Ciencias Naturales en P Je- .
. . especiales.
educacion primaria.
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Analizar la  Metodologia Presentar
integracion de cualitativa. Analisis estrategias y un
Falcon-Roldan estrategias de documental de guias Incorporacion del recurso educativo
(2021) atencion a la docentes. DUA en la para mejorar la
diversidad en la Participantes: planificacion enseflanza en
formacioén inicial Profesores en docente. programas
del profesorado en formacion de bilingiies e
Andalucia. educacion primaria. inclusivos.
Los  estudiantes
Evaluar el impacto . . ue usaron
PACTO Estudio Estrategias de 4 .
del  aprendizaje ) . = aprendizaje
Namusoke Y cooperativo en el cuasiexperimental. aprendizaje cooperativo
Rukundo (2022) pera 180 participantes: colaborativo y P .
rendimiento o o mejoraron mas que
. alumnos de primaria dinamicas
académico de ) . aquellos con
. N en Uganda. inclusivas. ~
inglés en primaria. enseflanza
tradicional.
L todologi
Desarrollar as me odologias
. activas y
metodologias S
S ., participativas
participativas en la  Investigacion .
y o Uso de TIC, mejoran la
formacion docente  cualitativa con grupos . o
Navarro et  al . 5 aprendizaje formacion
basadas en de discusion. :
(2022) . . colaborativo y docente, aunque el
estrategias Participantes: Futuros ~ .
s ensefianza manejo de
didacticas docentes de . L
) . . personalizada. habilidades y
inclusivas y los educacion primaria. ,
S destrezas varia
principios del , .
segun la estrategia
DUA =,
utilizada.
Analizar el
impacto de la Estudio con andlisis Gamificacion La gamificacion
Pérez Hernandez et gamificacion con DAFO en dos aulas. adaptada con mejora la
al. Cluedo digital en Participantes: 55 elementos participacion y la
(2024) la ensefianza de estudiantes de sexto interactivos y percepcion del
lenguas de primaria. personalizacion. aprendizaje.
extranjeras.
Desarrollo de una
rubrica de
entrenamiento de Se requiere un
instruccion y Investigacion enfoque integral
capacitacion cualitativa con que combine
infundida con observacion y Formaciéon basada tecnologia,
DUA trevistas. DL-inf i
Rockwell (2024) U entrevistas en UDL-infused pedagogia y
Explorar el rol del Participantes: training desarrollo
tutor pedagodgico Docentes en (capacitacion con profesional
en la transicién de formacion para DUA). continuo para
docentes desde la ensefianza en linea en mejorar la
enseflanza educacion primaria. enseflanza en
presencial a la linea.
educacion en
linea.

En el analisis de los estudios revisados se evidencia la efectividad del DUA en la educacion primaria,
y se destaca el impacto positivo en la inclusion, motivacion y el rendimiento académico. Los resultados
muestran que la implementacion del DUA puede mejorar la participacion y el compromiso de los
estudiantes en el aula, asi como promover el desarrollo de habilidades y competencias clave para su
futuro académico y profesional.

Se observa cierto incremento en la produccion cientifica sobre las estrategias del DUA en la etapa
de primaria en los Gltimos afios, lo que sugiere un creciente interés por parte de la comunidad educativa
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e investigadora en este enfoque pedagogico. Siendo el 50% de las publicaciones del 2024, y el resto
entre 2023-2021.

Como se puede ver en la Figura 2, se observa una tendencia que refleja un interés creciente por
incluir estrategias efectivas para implementar el DUA de forma exitosa en las aulas.

Figura 2
Frecuencia de publicaciones

3,5

2,5

1,5

-

0,5

2024 2022 2021

Se han identificado casi en su totalidad investigaciones de corte cualitativo o mixto. Del total de los
estudios analizados 3 desarrollan estrategias en la propia formacion docente, y 3 realizan un analisis de
la puesta en practica de dichas estrategias.

Se especifican 1 estudio sobre lengua extranjera, 1 ciencias naturales, y otros 4 tratan diferentes
intervenciones dentro de la enseflanza en educacion primaria sin especificar una materia. En cuanto a
las estrategias del DUA mas utilizadas en los estudios analizados se destaca: el uso y manejo de las
TIC. De manera especifica, se toma en cuenta que el uso de las tecnologias de la informacion y
comunicacion, facilitan la construccion de conocimiento propio y compartido, fortaleciendo el
aprendizaje colaborativo y la motivacion en entornos educativos diversos (Navarro et al., 2022).
Asimismo, se sefiala la practica TIC como una herramienta fundamental docente necesaria para
equilibrar con el conocimiento pedagdgico y como prioridad en el desarrollo profesional continuo
(Rockwell, 2024).

Por otro lado, se recogen otras estrategias efectivas en el DUA. Se cercioré que el Aprendizaje
Basado en Problemas es una herramienta efectiva tanto para el grupo en general, como para adaptar a
las necesidades individuales del alumnado. Se encontré que el uso de dicha estrategia mejora la
comprension de conceptos complejos, la participacion y la motivacion de los estudiantes, especialmente
aquellos con necesidades educativas especiales (Aguilar et al., 2024). Por su parte, el aprendizaje
cooperativo se presenta como un método eficaz para mejorar el rendimiento académico, especialmente
en la ensefianza del inglés en primaria. Ademas, se encontraron diferencias significativas entre los
alumnos que aprendieron con técnicas colaborativas y aquellos que recibieron ensefianza tradicional
centrada en el docente. Los resultados destacan que el aprendizaje cooperativo fomenta la interaccion,
la innovacion y mejoras significativas en el desempefio estudiantil en diversas asignaturas y contextos
educativos (Namusoke y Rukundo, 2022). Asimismo, en la implementacion de estrategias didacticas
participativas que no llegan a ser el aprendizaje cooperativo, sino estrategias que desarrollan un
aprendizaje colaborativo; se cercioré que también impulsan el aprendizaje significativo y el desarrollo
del pensamiento reflexivo y critico (Navarro et. al, 2022). A su vez, los docentes estan llamados a
adaptarse a los nuevos escenarios educativos y a las necesidades individuales de sus estudiantes,
creando ambientes de aprendizaje flexibles y personalizados, y utilizando herramientas y recursos que
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fomenten la participacion y el compromiso de todos los alumnos. Es por ello, que dentro de dicho
analisis también se hace hincapi¢ a la necesidad de acompafiamiento al profesorado en la
implementacion de estrategias inclusivas basadas en el DUA. Se sefiala el uso de rubricas y otras
herramientas no solo de evaluacion, sino también de planificacion docente para promover experiencias
educativas inclusivas (Rockwell, 2024).

En conjunto, los estudios analizados respaldan la eficacia del DUA como marco metodologico para
promover la inclusion educativa en educacion primaria. La combinacion de enfoques como el
aprendizaje cooperativo, el uso de TIC, la gamificacion y la personalizacion de la ensefianza ha
demostrado ser beneficiosa tanto para la mejora del rendimiento académico como para la equidad en el
aula. Ademas, se evidencia la necesidad de fortalecer la formacion docente en estrategias inclusivas
basadas en el DUA, especialmente en entornos bilingiies y en la transicion a la educacion en linea.

4. Discusion

El proposito de este estudio fue realizar una revision sistematica de la literatura existente sobre las
estrategias del Disefio Universal para el Aprendizaje en la etapa de educacion primaria. En concreto, se
ha examinado sobre el impacto de las estrategias basadas en el DUA en la educacion primaria. Los
hallazgos revelan dos aspectos clave. Por un lado, se recoge una tendencia consistente en la literatura
revisada: la aplicacion del DUA promueve el acceso equitativo al aprendizaje, fomenta la motivacion
del alumnado y mejora la formacion docente en metodologias inclusivas. Y por otro, existe una
diversidad de enfoques y resultados que merecen un analisis detallado para comprender mejor su
impacto y aplicabilidad en el contexto educativo actual.

En primer lugar, los resultados de Aguilar Tinoco et al. (2024) y Namusoke y Rukundo (2022)
confirman que la implementacion de estrategias DUA en educacion primaria favorece el aprendizaje
significativo y la participacion del alumnado. Esto coincide con estudios previos que han sefialado la
importancia de la diversificacion de estrategias didacticas para atender la heterogeneidad del aula
(Meyer et al., 2014; Wiramarta y Paragae, 2024). En particular, el aprendizaje cooperativo y la
enseflanza personalizada han demostrado ser eficaces para mejorar la comprension conceptual y la
inclusion de estudiantes con necesidades educativas especiales. Se valora dicho aprendizaje
colaborativo también fundamental en la ensefianza de inglés en esta etapa educativa (Namusoke y
Rukundo, 2022; Putimasurai et al., 2024).

Desde una perspectiva mas especifica, la interseccion entre el DUA y la educacion bilingiie ha sido
explorada por diversos estudios, que identifican la integracion de los principios del DUA en la
metodologia AICLE. Dicho enfoque se identifica como efectivo que mejora significativamente las
habilidades lingiiisticas y el rendimiento académico de manera simultanea (Duran-Martinez y Martin-
Pastor, 2023). Esto respalda la idea de que la ensefianza de segundas lenguas debe incorporar principios
de accesibilidad y flexibilidad para atender la diversidad del alumnado (Dalton-Puffer, 2011). Otra
metodologia que despierta en el alumnado el deseo de formarse, y especialmente, de aprender y disfrutar
aprendiendo, es la gamificacion (Sappaile et al., 2024; Wulan et al., 2024). Dicha estrategia ofrece
estimulos no solo académicos, sino también ludicos, ofreciendo recompensas al esfuerzo en un
ambiente en el que prima el trabajo en equipo (Rddenas y Suarez, 2023).

Asimismo, la formacion docente ha surgido como un eje central en la implementacion del DUA.
Diversos estudios en la literatura cientifica evidencian que la preparacion de los docentes en
metodologias inclusivas es clave para garantizar la aplicacion efectiva del DUA (Navarro et al., 2022;
Rockwell, 2024). La introduccion de TIC y estrategias activas en la formacion inicial del profesorado
ha mostrado resultados positivos en la adquisicion de competencias inclusivas, aunque la efectividad
de estas metodologias varia en funcion del contexto educativo y la experiencia del docente.

En el ambito de la innovacion metodologica, la gamificacion ha sido destacada como una
herramienta eficaz para fomentar la motivacion y el aprendizaje en educacion primaria. Pérez
Hernandez et al. (2024) demostraron que la personalizacion del aprendizaje a través de juegos digitales,
como el Cluedo educativo, mejora la percepcion del aprendizaje y la participacion estudiantil. Estos
resultados son consistentes con investigaciones previas que han destacado la gamificacion como un
recurso valioso para mejorar el compromiso del alumnado (Deterding et al., 2011; Duterte, 2024;
Ramos et al., 2024).
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Como se puede cerciorar, se observa una heterogeneidad en las metodologias empleadas en los
estudios analizados, lo que dificulta la comparacion directa de los resultados. No obstante, en el
desarrollo de todos los documentos analizados existe unanimidad al considerar que el DUA es
fundamental para la inclusion educativa, puesto que proporciona un marco flexible que permite a los
docentes adaptar la ensefianza a las necesidades individuales de los estudiantes y promover la
participacion y el aprendizaje de todos.

En una revision reciente, realizada por Fan (2024) permiti6 identificar tres dimensiones clave en la
implementacion del DUA: la aplicacion de los principios fundamentales (representacion, expresion y
compromiso), la diversidad de estrategias metodologicas empleadas y la evaluacion de su impacto. El
analisis de estos ejes en el desarrollo de los documentos analizados confluye con los resultados de
nuestra investigacion.

Por su parte, se destaca la escasez de estudios especificos sobre la implementacion del DUA en el
aula de primaria. Es un aspecto que limita la generalizacion de los resultados y subraya la necesidad de
futuras investigaciones que se centren en este nivel educativo. Asimismo, esta informacion puede ser
debida a que todavia no se ha generalizado la implementacion del DUA en las aulas, y por tanto, las
estrategias son menos visibles en la investigacion. Por su parte, los estudios analizados sugieren que el
DUA tiene el potencial de transformar la practica pedagogica y promover una educacion mas inclusiva
y equitativa. Este resultado también es recogido por la literatura cientifica, que recoge que la mayoria
de las investigaciones sobre DUA se han centrado en la educacion superior, dejando un vacio en la
investigacion sobre su aplicacion en niveles educativos inferiores; por lo que es necesaria mas
investigacion en este &mbito para comprender mejor su impacto y aplicabilidad en el contexto de la
educacion primaria (Ewe y Galvin, 2023). De esta manera, se han desarrollado herramientas como el
UDL Observation Measurement Tool (UDL-OMT) para medir la implementacion del DUA en las aulas,
pero su uso y validacion no esta desarrollado en la etapa de primaria (Basham et. al., 2020) y tampoco
se han pilotado protocolos de observacion especificos para examinar los principios del DUA para esta
etapa (Van-Boxtel y Sugita, 2019).

Ademas, si bien la mayoria de los estudios informan sobre resultados positivos en términos de
inclusion y mejora del rendimiento académico, es importante sefialar que algunos autores advierten
sobre la necesidad de una formacion docente adecuada para la implementacion efectiva del DUA. Dicha
necesidad se recoge también en otros estudios en los que se cerciora la insuficiencia de la formacion
recibida, asi como los recursos y los apoyos disponibles para responder a las necesidades educativas
especiales de los alumnos (Almumen, 2020; Courey et al., 2013). Para ello, se hacen necesarios modelos
de desarrollo profesional que integren tecnologias y principios del DUA para apoyar a los maestros en
la creacion de entornos de aprendizaje inclusivos y equitativos (Craig et al., 2019; Kushwaha y Singh,
2023).

A pesar de los resultados positivos obtenidos, es necesario considerar algunas limitaciones. La
mayoria de los estudios revisados tienen un disefio cualitativo o mixto, lo que dificulta la generalizacion
de los hallazgos. Ademas, algunos estudios se centran en la percepcion docente o en la formacion inicial
del profesorado, sin evaluar directamente el impacto del DUA en el rendimiento académico del
alumnado. Por ello, futuras investigaciones deberian incorporar disefios experimentales y longitudinales
para evaluar con mayor precision la influencia del DUA en el aprendizaje de los estudiantes. Otro punto
importante que considerar es la necesidad de adaptar el DUA al contexto cultural y educativo especifico.

5. Conclusiones

A partir del analisis de la literatura revisada, los resultados obtenidos en esta revision sistematica
confirman el papel del DUA como un marco pedagoégico eficaz para promover la inclusion y la equidad
en la educaciéon primaria. En los ultimos afios se ha observado un incremento significativo
especialmente en el 2024, lo que refleja un creciente interés de la comunidad cientifica y educativa por
avanzar hacia modelos més accesibles y personalizables.

Se recogen una serie de aspectos clave: el DUA mejora la accesibilidad y la equidad educativa, las
estrategias desarrolladas potencian la motivacion y el rendimiento académico, es importante también
en entornos bilingiies e inclusivos, la formacion es fundamental y es necesaria una mayor investigacion
empirica. Ademas, se evidencian avances importantes en cuanto a la mejora de la accesibilidad
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curricular y a la creacion de ambientes de aprendizaje flexibles, adaptativos y emocionalmente
seguros. Sin embargo, atin persisten retos importantes relacionados con la evaluacion de la efectividad
de las intervenciones basadas en el DUA. La mayoria de los estudios revisados utilizan enfoques
cualitativos o disefios mixtos, centrados en percepciones y experiencias docentes, lo cual aporta
profundidad, pero limita la posibilidad de generalizar los resultados o medir impactos a largo plazo de
manera sistematica.

No obstante, es imprescindible seguir explorando nuevas estrategias y enfoques que favorezcan una
implementacion sostenida del DUA y permitan evaluar su impacto de forma rigurosa, amplia y
contextualizada; en congruencia con analisis previos, se precisa investigacion basica para establecer la
validez y eficacia del marco (Boysen, 2024).
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