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Resumen

A través del presente estudio, se comparten los resultados de una investigacion, de caracter cuantitativo,
con estudiantes de 5° curso de Educacion Primaria a través del analisis del rendimiento académico del
alumnado de dicho grupo experimental y su contraste con otro grupo control de un centro diferente a
través de las pruebas estadisticas no paramétricas aplicadas, U de Mann Whitney y Wilcoxon. A través
del analisis de las calificaciones desde el enfoque pre-test y post-test, se observa como unos minutos de
practica de mindfulness realizada antes de las pruebas de evaluacion, junto a la realizacion semanal de
dos sesiones de mayor duracion, permite a los estudiantes del grupo experimental abordar las mismas
con mayor calma, serenidad y confianza en sus propias posibilidades, alejandose del nerviosismo y la
posible ansiedad que estas puedan ocasionar. A través del analisis exploratorio, es sencillo comprender
la evoluciéon y mejoria del rendimiento académico de los estudiantes, lo cual, contrastado con las pruebas
estadisticas anteriormente mencionadas, evidencia la mejora del rendimiento académico del grupo
experimental.

Palabras clave: Analisis cuantitativo; Educacion Basica; Mindfulness; Rendimiento académico.

[en] Quantitative analysis to measure the impact of mindfulness practice in primary
school students on their academic performance

Abstract

This study shares the results of a quantitative research study with students in the 5th year of Primary
Education through the analysis of the academic performance of the students in this experimental group
and its contrast with another control group from a different school through the non-parametric statistical
tests applied, Mann Whitney U and Wilcoxon. Through the analysis of the scores from the pre-test and
post-test approach, it is observed how a few minutes of mindfulness practice before the assessment tests,
together with the weekly performance of two sessions of longer duration, allows students in the
experimental group to approach them with greater calm, serenity and confidence in their own
possibilities, moving away from the nervousness and possible anxiety that these may cause. Through
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the exploratory analysis, it is easy to understand the evolution and improvement of the students'
academic performance, which, contrasted with the aforementioned statistical tests, shows the
improvement in the academic performance of the experimental group.

Keywords: Quantitative analysis; Basic education; Mindfulness; Academic performance.
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1. Introduccion

Parece evidente que esta es la sociedad de la inmediatez, del consumo de experiencias en un breve
espacio de tiempo y donde nuestras agendas llenan el tiempo dejando poco espacio para el cuidado y
trabajo personal. Ello nos impide escucharnos, conocer, realmente, nuestras necesidades y tener
momentos de sosiego y encuentro con nosotros mismos con el fin de conocer qué desea o necesita uno
mismo, realmente. Se habla de una sociedad cuyas tendencias y necesidades las marca el mercado y una
cultura consumista y, generalmente, superficial; lo cual se considera que requiere de reflexion personal
sobre el modelo de sociedad que impera (Bauman, 2006).

Es indiscutible que la infancia y adolescencia no son ajenas a esta situacién en sus contextos
cotidianos, donde el alumnado experimenta largas jornadas escolares a las que, por lo general, se le
suman un amplio nimero de actividades extraescolares. Sin embargo, se estd dejando a un lado todo el
trabajo intrapersonal (Gardner, 2001), el cual es fundamental para crecer con una sensacion de bienestar
y plenitud que permita al individuo desarrollarse correctamente en su etapa adulta. Ahi es donde se
encuentra el contraste con el autocuidado personal y mejora cognitiva ha quedado evidenciado a través
de diversos estudios con alumnado de Educacion obligatoria y la utilidad del mindfulness (Amutio et
al., 2015; Bogels et al., 2008).

El objeto de estudio que se plantea consiste en vincular la practica de Mindfulness con la mejora del
alumnado, desde un punto de vista transversal, en su sentido mas global y holistico. Si se facilitan unas
condiciones de trabajo idoneas en el aula, que fomenten el bienestar emocional y psicologico del
alumnado, que facilite las relaciones sociales proactivas de este y que favorezca la autoescucha personal,
se estaran propiciando las condiciones idoneas para que se produzca un aprendizaje relevante dentro de
la escuela. Asi, existen diferentes estudios que apuntan hacia la practica de mindfulness como una
herramienta que beneficia el desempefio académico en alumnado de Educacion obligatoria (Lopez-
Gonzalez et al., 2016; Schonert-Reichl y Roeser, 2016). Otras investigaciones que han guiado nuestra
investigacion son las de autores como Shapiro et al. (2011) destacan tres areas principales sobre las que
beneficia la practica de mindfulness: rendimiento académico y cognitivo, el bienestar psicologico y la
salud mental y el desarrollo integral del ser humano. Chang y Hiebert (1989), relacionan la mejora en el
desempefio escolar del alumnado con la practica de mindfulness. Marchesi et al. (2016), afirman que
mejora las funciones ejecutivas del aprendizaje y el bienestar emocional, por lo que también existe una
clara relacidon entre la practica de mindfulness y el rendimiento académico. El estudio de Gonzalez et al.
(2016), establece una estrecha relacion entre la practica de mindfulness y la mejora del rendimiento
académico y el clima de aula. Por tanto, se evidencia la relevancia del tema a través de estudios previos
que ponen de manifiesto el interés investigador que posee nuestra investigacion para la escuela.

En los ultimos afos ha existido un auge notable en la practica de Mindfulness, no sdlo en la escuela,
sino en la sociedad en su conjunto. Por ello, es necesario explicitar que nuestra area de conocimiento, la
innovacion educativa, también debe apostar por ello. Por lo que el reto que se plantea es introducir la
practica de mindfulness en la escuela como parte de dicha innovacién (Benesh, de las Heras y Rayon,
2019, Benesh, 2022). De manera que nuestra experiencia nos permite afirmar que ello podria ser,
incluso, una necesidad; puesto que es ineludible trabajar en el aula una serie de procedimientos que
permitan a los discentes concentrarse en la tarea escolar, pararse a escuchar su voz interior y enfrentarse
al aprendizaje de un modo tranquilo y sosegado.

Si desde la practica docente se facilitan unas condiciones positivas que favorezcan el bienestar
emocional, psicoldgico y social, que promueva las relaciones e interacciones sociales proactivas de los
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discentes, se estaran no so6lo promoviendo unas condiciones idoneas de aprendizaje, sino de mejora en
diferentes ambitos, como la cohesion grupal y la competencia emocional (Benesh, de las Heras y Rayon,
2019; Benesh, 2021a), interacciones sociales y las habilidades sociales (Beauchemin et al., 2008), el
clima de aula y el rendimiento académico (Fernandez y Valero, 2016), entre otras, que son el objeto de
estudio del presente articulo. Dicha necesidad, dota de valor formativo a la practica de mindfulness, ya
que la infancia se convierte en un correlato del ritmo de vida de los adultos. Tal y como afirman Estévez-
Méndez y Moraleda (2022), es necesario también mejorar la gestion del tiempo de los estudiantes y, por
supuesto, del profesorado, asi como la gestion del tiempo en el aula (Barranco et al, 2022) y favorecer
cada vez el aprendizaje mas autonomo (Madrigal, 2022). Se afiade una reflexion mas que propone
Benesh (2021b), donde plantea el interrogante de conocer hasta qué punto, y con qué consecuencias, se
ha reducido el contenido de la escuela a la organizacion del aula y a la ensefianza. Se acuerda que, lo
que un dia fue una escuela en la era de la modernidad, actualmente no es mas que una pesada carga
desfasada: la categorizacion burocratica del alumnado, los objetivos y procesos de talla tnica, el
aburrimiento de unos y la frustracion de otros. En resumen, una serie de rutinas que no hacen mas que
matar la creatividad personal del alumnado.

1.1. Mindfulness y rendimiento académico

Mir6 (2006) y Simén (2006) afirman que todos los seres humanos practican Mindfulness cuando estan
en contacto con la realidad presente y muestran conciencia en sus propios actos. Por ejemplo, cuando se
respira profundamente y se siente como el aire pasa a través de la triquea o cuando se saborea
gustosamente un plato que nos agrada.

Tal y como argumenta Benesh (2022), la practica de mindfulness no debe ser algo aislado, sino que es
preciso llevarlo a cabo durante un periodo continuado de tiempo para que sus beneficios sean evidentes;
tal y como se plantea en la presente investigacion, que se desarrolla durante un curso académico
completo.

Paralelamente, es importante definir y explicitar qué se entiende por rendimiento académico y

conocer cuales son los aspectos fundamentales para tener en cuenta. Caballero et al. (2007) lo definen
como la capacidad de alcanzar los objetivos y metas propuestos en la programacion de aula, expresados
a través de calificaciones, que son el resultado de una evaluacién que nos indica si el alumnado ha sido
capaz de superar las pruebas y, por ende, la materia.
No obstante, se pueden extraer una serie de factores personales, sociales, familiares y escolares, que nos
permitiran conocer, en mayor profundidad, qué elementos entran en juego para determinar dicho
rendimiento académico. Si bien seria imposible aislar todos estos factores en una investigacion, la
presenta va a centrarse en los estrictamente escolares.

Entre estos, para nuestro estudio se sigue a Bertrams y Dickhauser (2009), donde apuntan que las
calificaciones son el reflejo de las evaluaciones y pruebas de evaluacién, donde el alumnado debe
demostrar sus conocimientos para ser considerado un miembro activo de la sociedad.

Y ahi es donde se centra el estudio, en comprender si las técnicas meditativas de mindfulness
pueden ser, o no, un valioso aliado para la escuela, indagando sobre su valor formativo para promover
ese autoconocimiento y auto-escucha del alumnado, que le permita vivir de un modo maés consciente y
significativo y que ello tenga una repercusion real en su rendimiento académico.

2. Metodologia
2.1. Objetivos
El objetivo principal es conocer si existe mejoria en el rendimiento académico de los estudiantes del
grupo experimental en su rendimiento académico. De este modo, se plantean tres objetivos especificos
para el estudio:
- Conocer, a través de datos estadisticos, si ha existido una mejoria en el rendimiento académico
del alumnado de ambos grupos.
- Analizar, por trimestres, cudl ha sido la evolucion del rendimiento académico del alumnado del
grupo experimental.
- Contrastar la evolucion de rendimiento académico de los grupos, control y experimental, a
través de las calificaciones obtenidas en diferentes momentos del estudio.
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2.2. Hipotesis

La hipotesis es que, al finalizar la investigacion, existiran diferencias significativas, en el rendimiento
académico del grupo experimental. Existiendo, por tanto, un notable contraste entre ambos grupos,
control y experimental.

2.3. Diseiio

La presente investigacion tiene un caracter cuantitativo de caracter cuasiexperimental con grupo de
control de caracter exploratorio y estadistico. Esto es debido a la realizacion del estudio en contextos
reales, donde los estudiantes escolares no pueden ser aleatorizados. El tipo de disefio es un Pre-post,
donde se toma una medida al inicio de la intervencion y, otra, al finalizarla. Queda explicito que el
estudio esta amparado por el marco investigador estadistico-inferencial, donde, gran parte del interés de
este se basa en el analisis exploratorio, también llamado descriptivo, y, una segunda parte, en las
inferencias, extraidas de las pruebas estadisticas realizadas. La importancia de ello la resaltan Monje
(2011) y Hernandez et al. (2014) al afirmar que, gracias al analisis exploratorio, el investigador
comprende la situacion estudiada y los resultados obtenidos guiaran los criterios de seleccion de pruebas
estadisticas necesarias para dicho estudio, que servira para dotar de rigor cientifico a este. En palabras
de Hueso y Cascant (2012), se utiliza la estadistica descriptiva para resumir los datos de una muestra y,
a continuacion, realizar el andlisis inferencial, el cual implica calcular el nivel de precision de dicho
resumen y su nivel de representacion hacia el resto de la poblacion. Por tanto, es preciso insistir en el
interés de compartir el analisis descriptivo con el fin de permitir la comprension sobre por qué se han
seleccionado las pruebas estadisticas utilizadas.

El instrumento de recogida de datos es el boletin de calificaciones del alumnado: donde se comparan
las calificaciones obtenidas durante el curso anterior y el que es objeto de estudio de ambos grupos,
control y experimental, y los resultados académicos obtenidos a lo largo de los distintos trimestres en el
grupo experimental.

Aparte de compartir los estadisticos basicos y el disefio experimental, se pasan los siguientes estadisticos
con el fin de evidenciar, de un modo objetivo, los resultados de la investigacion:

- Prueba de rangos con signo con muestras relacionadas de Wilcoxon
Se manipula la prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas para comparar los grupos control y
experimental en base a su desarrollo en habilidades sociales durante el curso académico, a través del
contraste de hipotesis de igualdad entre las dos medianas de los grupos, utilizando Unicamente las
propiedades nominales de los datos.

- Prueba de U de Mann Whitney para muestras independientes
Se utiliza la prueba U de Mann-Whitney para comparar la mejora en HHSS de ambos grupos. Esto
resulta pertinente al haber contrastado que ambos grupos son muy similares y que, en consecuencia, se
espera una evolucién similar.

2.4. Muestra y contexto

El estudio ha sido dirigido a estudiantes de 5° de Educacion Primaria de dos centros educativos en
Castilla-La Mancha de nivel sociocultural medio. El grupo control cuenta con 26 estudiantes y, el
experimental, con 25.

Ambos son dos contextos heterogéneos, por la naturaleza de sus estudiantes, y homogéneos entre si,
pues ambos centros son muy similares en cuanto a caracteristicas poblacionales y nivel socioeconémico
y cultural de las familias. Un elemento diferencial de nuestro estudio es que se analiza el impacto de la
practica de mindfulness durante un curso académico completo (2017-2018), por lo que se analiza su
efecto durante 35 semanas en los que se llevo el programa, con una practica semanal de dos sesiones de
entre 20 y 40 minutos, cuyas actividades fueron extraidas del programa Aulas Felices (Arguis et al,
2012) y del programa TREVA (L6épez-Gonzalez, 2010) y en los 5 minutos previos a las pruebas de
evaluacion de caracter curricular. Téngase en cuenta que estas actividades fueron realizadas,
exclusivamente, por el grupo experimental. El grupo de control no realizé ninguna sesion de
mindfulness.

Se resalta el interés de trabajar en dos centros educativos diferentes con el fin de, por un lado, evitar
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sesgos en la propia investigacion y, por otro lado, entre ambos grupos. Al igual que el tamafio de la
muestra que, al encontrarnos en contextos reales, es menor al de una investigacion experimental. Todo
ello, en palabras de Hueso y Cascant (2012), “es irrelevante si el proceso de investigacion es sistematico,
honesto y transparente” (p. 69), como es el caso de la presente investigacion.

3. Resultados

3.1. Estadisticos basicos

Se comienza analizando los estadisticos basicos que nos permiten observar el estado inicial de ambos
grupos, experimental y control, al inicio y al final de la investigacion. Se realiza un analisis
interpretativo, de caracter exploratorio que, posteriormente, nos facilitara la elaboracion de una serie de
inferencias y planteamiento de resultados a través de distintas pruebas estadisticas aplicadas.

Tabla 1.

Estadisticos basicos del grupo control
Control
Pre-test Post-test
Media 7,560 Media 7,600
Desviacion tipica 0,780 Desviacién tipica 0,785
Asimetria 0,604 Asimetria -0,806
Curtosis 0,272 Curtosis 0,638
CVP 0,103 cvp 0,103
Percentiles Percentiles
5% 6,25 59 6,63
10 % 6,32 10 % 6,68
25 % 13 25% 7,10
Mediana 7,63 Mediana 7,76
75 % 825  75% 8,19
90 % 8,50 90 % 8,49
95 % 8,50 959 8,63

Fuente: elaboracion propia

Tabla 2.

Estadisticos basicos del grupo experimental
Experimental
Pre-test Post-test
Media 8,020  Media 8,524
Desviacion tipica 1,088 Desviacion tipica 1,125
Asimetria -0,367  Asimetria -0,508
Curtosis -LI71  Curtosis -1,215
CVP 0,136 cvp 0,132
Percentiles Percentiles
59 6,32 59, 6,72
10 % 6,40 10 % 6,86
259, 7,10 259, 7,40
Mediana 8,00 Mediana 8,70
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75 % 9,00 75 % 9,60
90 % 9,28 90 % 9,80
95 % 9,48 95 % 9,81

Fuente: elaboracion propia

En términos de asimetria, se observa como el grupo control, tabla 1, ha incrementado sus calificaciones
en el paso de 4° a 5° de Educacion Primaria, observandose como existe mas alumnado que se sitiia mas
a la derecha en los resultados. Esta concentracion se observa también en el coeficiente de curtosis, con
unos resultados mas uniformes en el pre-test, con forma platicurtica y, en el post-test, se han concentrado
las puntuaciones con valores mas hacia la derecha, lo que implica que tiene forma de distribucion
leptocurtica.

Paralelamente, el grupo experimental, tabla 2, parte de una distribucion asimétrica hacia la izquierda,
lo que implica que tiene una mayor concentracion de puntuaciones en la derecha de la distribucion. Algo
que, en el post-test, se acentia porque el alumnado obtiene mayores calificaciones que en el pre-test,
por lo que la distribucion continta siendo asimétrica hacia la izquierda al tener una mayor concentracion
de los valores de las puntuaciones en la derecha de la distribucion. Respecto a la curtosis, el grupo
experimental tiene forma platicurtica en el pre-test, lo cual se acenttia en el post-test. Es decir, que aquel
alumnado que ha obtenido menores calificaciones ha incrementado estas.

Resulta interesante analizar el coeficiente de variacion de Pearson (CVP), tablas 1 y 2, que mide, en
términos adimensionales, la dispersion de la muestra del grupo. Al comparar dos grupos distintos, se
considera que la medida aportada es adecuada.

En el pre-test, al inicio de la investigacion, la medida del CVP sobre el grupo experimental da un
valor mayor que en el control, lo cual implica que existe una mayor homogeneidad en el grupo control.
Sin embargo, es evidente que ambos grupos no se alejan demasiado: 10 % del grupo control y 13 % del
experimental. Puesto que ambos valores son cercanos a 0, se puede afirmar que ambos grupos son
homogéneos. En el post-test se alcanzan resultados similares. En el grupo control existe el mismo valor
y en el grupo experimental es algo menor, por lo que, al haber disminuido en dicho grupo, se puede
deducir que existe un impacto directo de la practica de mindfulness, como variable independiente, en el
rendimiento académico del alumnado.

3.2. Analisis descriptivo - exploratorio

En las figuras 1 y 2, se observa como el grupo control obtiene resultados mas cercanos a la media en la
calificacion final de 4° de Educacion Primaria; mientras que el grupo experimental se ve afectado por
valores mas extremos, tanto por encima, como por debajo de la media de la clase.

Figura 1.
Calificaciones de 4° de EP del grupo de control.

Calificaciones del grupo control en el pretest
10

9,5

8,5

I I |
7,5
6,5
5

11 9 2021 7 3 151825 2 6 23 4 1326142417 1 5 19 10 8 12 22 16
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Figura 2.
Calificaciones de 4° de EP del grupo experimental.

Calificaciones del grupo experimental en el
pretest
10 1 6 18 22 2513 11 9 24
mmm Nedia 42 EP
Se puede observar como en el grupo control existen 9 estudiantes que estan por debajo del promedio de
la clase y, en el experimental, existen un total de 11. Por lo que, nuevamente, queda evidenciado que el
grupo experimental parte con una ligera desventaja en cuanto a su rendimiento académico.

En cuanto a las calificaciones, aunque estas son bastante adecuadas, parece evidente que la clase
puede mejorar. Téngase en cuenta que 5° curso es mas complicado, que requiere de mayor necesidad de
abstraccion y que, por norma general, entrafia mayores dificultades académicas. Por ello, se analizara al
final de la investigacion como ha sido la evolucion del rendimiento académico de los estudiantes y
conocer si existen diferencias significativas en cuanto a la mejoria de dicho rendimiento de ambos
grupos; aunque el simple hecho de mantener la calificacion de 4° ya se consideraria un éxito en términos
de evaluacion.

Observando la figura 3, se puede comprobar como en 4° de Educacion Primaria, el grupo
experimental partia con algo de ventaja sobre el control en cuanto a sus calificaciones; situandose casi
medio punto por encima en estas. Especialmente, en los valores mas altos, puesto que cuando se toman

los datos en el pre-test, ambos grupos de estudiantes estan bastante cercanos en sus puntuaciones hasta
la mediana.

10
9,5
9
8,5
8

" |
7.5
7
6,5
5JSIIIII
5
5 8 4

14 12 7 2119 16 15 3 20 17 23 2

=]
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Figura 3.
Comparacion de percentiles de rendimiento académico entre los grupos control y experimental en el pre-
test.

Percentiles de los grupos control y experimental
en el pretest

10,00
9,00
8,00
7,00
6,00
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00
5% 10% 25% Mediana 75% 90% 95%

B Percentiles Grupo Control Pre

B Percentiles Grupo Experimental Pre

En las figuras 4 y 5 se evidencia como en el grupo control no existe homogeneidad en cuanto a la mejora
de su rendimiento académico, donde unicamente mejoran los alumnos con calificaciones mas bajas en
el curso anterior. Sin embargo, en el grupo experimental mejoran en todos ellos, evidenciandose como
la practica de mindfulness ha tenido un fuerte impacto en el rendimiento académico del alumnado de
dicho grupo.
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Figura 4.
Comparacion de percentiles de calificaciones en el grupo experimental entre pre-test y pos-test.

Percentiles del grupo control en el pretesty

10,00 postest
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" 7,00
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HPre W Post

Figura 5.
Comparacion de percentiles de calificaciones en el grupo experimental entre pre-test y post-test.

Percentiles del grupo experimental en el pretest

12,00 Y postest
10,00
8,00
6,00
4,00
2,00
7 5% 10% 25% Mediana 75% 90% 95%
m Pre m Post

En la figura 6, se observa la comparativa entre las calificaciones del grupo control al inicio y al final de
la investigacion. En este, no existe una tendencia que nos permita identificar un patron, puesto que
existen 6 estudiantes que mantienen su puntacion, 9 que bajan y 11 que suben su calificacion en 5° de
Educacion Primaria.

Figura 6.
Calificaciones del grupo de control en 4° y 5° de EP.

Calificaciones individuales del grupo control en
pretest y postest
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Todo ello contrasta con el grupo experimental, figura 7, en el que si ha existido una notable mejoria en
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sus calificaciones en todos los casos de dicho grupo, excepto en 1 caso.

Figura 7.
Calificaciones del grupo experimental en 4° y 5° de EP.

Calificaciones indidviduales del grupo
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De este modo, se evidencia como la practica rutinaria de mindfulness y su realizacion en los 5 minutos
previos a las pruebas de evaluacion, han tenido un impacto en el rendimiento académico del alumnado
del grupo experimental. Estos datos son especialmente relevantes, pues todos los estudiantes mejoran
sus calificaciones en el curso académico estudiado, lo cual contrasta con los datos expuestos en la figura
8, respecto al grupo de control.

En las figuras 8 y 9 se encuentra la comparativa entre ambos grupos con relacion al pre-test y post-
test. En ellas, se han ordenado las puntuaciones de menor a mayor, donde 1, hace referencia al alumno/a
con menor calificacion y, 25/26, al de mayor.

Figura 8.
Comparativa de calificaciones de los grupos, control y experimental, al inicio de la investigacion.
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Figura 9. Comparativa de calificaciones de los grupos, control y experimental, al final de la
investigacion.
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Se puede observar como, al inicio de la investigacion, figura 8, se observaba que la mayoria del
alumnado del grupo experimental, a excepcion de tres casos, se encontraba por encima de su homéonimo
en el grupo control; mientras que, tal y como puede corroborarse en la figura 9, todo el alumnado del
grupo experimental se situa por encima de su homénimo del grupo control. Esto refuerza los datos
observados en las figuras 6 y 7, evidenciando la mejoria del rendimiento del grupo de experimental
respecto al grupo de control tanto en términos generales del grupo-clase, como en los casos particulares
de los estudiantes.

Figura 10.
Calificaciones del grupo de control al finalizar la investigacion.
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Figura 11.
Calificaciones del grupo experimental al finalizar la investigacion.
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En las figuras 10 y 11, se presenta la relacion de calificaciones del alumnado de ambos grupos, de menor
a mayor, y su posicion con la calificacion media de la clase.

Se observa que, en el grupo control, figura 10, aumenta el nimero de alumnos que tiene una
puntuacion menor de la media; pasa de 9 a 11 estudiantes en ese sentido. Mientras que, en el grupo
experimental, figura 11, reduce en 1 el nimero de alumnado que se encuentra por debajo de esta, pasando
de 11, que tenia al inicio, a 10, que se encuentran al final.

A modo de sintesis, al observar la tabla 3, se conoce cual ha sido la evolucién de las calificaciones
de ambos grupos a lo largo de la investigacion. En ella, se explicita como la evolucion del grupo
experimental ha sido notablemente superior, de 51 centésimas, a la de control, que so6lo mejora 4
centésimas con relacion al inicio de la investigacion.
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Tabla 3.
Calificaciones medias de ambos grupos al inicio y final de la investigacion

Grupo/Calificacion Media 4° Media 5°
Grupo Control 7,56 7,60
Grupo Experimental 8,01 8,52

Fuente: elaboracion propia

Se comparte la evolucion del grupo experimental en los diferentes trim  estres de evaluacion. Asi, en
la tabla 4 se encuentra dicha evolucion, lo cual nos permite evidenciar que la principal mejoria ha
existido en el tercer y ultimo trimestre. Ello es una muestra evidente de coémo el alumnado ha ido
aduefiandose del mindfulness y este ha ido teniendo un fuerte impacto en su rendimiento académico.

Tabla 4.
Medias del grupo experimental entre el inicio y final de la investigacion

Media 4° Media 1° Ev. Media 2° Ev. Media 3° Ev.
8 8,2 8,25 8,68

Fuente: elaboracion propia

3.3. Inferencias

Se presentan las inferencias que nos permiten contrastar el nivel de significatividad e impacto de la
practica de mindfulness en el grupo experimental y observar si existen diferencias estadisticamente
significativas con el grupo control. Igualmente, existe un analisis sobre dicha significatividad con
relacion al inicio y final de las calificaciones de ambos grupos comparandolas consigo mismos. Lo cual
nos va a permitir verificar o rechazar la hipdtesis inicial: en la variable dependiente rendimiento
académico existiran diferencias significativas entre ambos grupos, al finalizar la investigacion.

En la tabla 5 se observan los resultados de la prueba U de Mann-Whitney para muestras
independientes, con la cual se va a comprobar si ambos grupos, control y experimental, eran homogéneos
al inicio de la investigacion y como terminan el curso académico.

Esto nos va a permitir conocer, desde la perspectiva estadistica, si existen cambios significativos en el
rendimiento académico de ambos grupos.

Tabla S.
Valores obtenidos en la prueba estadistica de U de Mann-Whitney para muestras independientes sobre
el Rendimiento Académico

Ho p-valor
La distribucion del Rendimiento Académico de los grupos, control y 0,065
experimental, en el Pre-test es la misma entre la categoria grupo
La distribucion del Rendimiento Académico de los grupos, control y 0,005
experimental, en el Post-test es la misma entre la categoria grupo

El nivel de significacion es de 0,05. Fuente: elaboracion propia

Tal y como se observa en la tabla 5, el p-valor del grupo control se sitia en un 6,5 %, lo cual nos lleva

a aceptar la hipotesis nula y, en consecuencia, afirmar que ambos grupos eran homogéneos entre si en

cuanto a su rendimiento académico al inicio de la investigacion.

Es especialmente significativo observar la evolucion del p-valor en el post-test, que se situa en un 0,5
%. Ello implica un rechazo absoluto de la Ho, ya que dicho p-valor se encuentra en un valor muy

proximo al evento imposible. En consecuencia, todo esto implica que los grupos han pasado a ser menos
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homogéneos entre si.

En la tabla 6 se comparten los resultados de la prueba de rangos con signos de Wilcoxon en los grupos
control y experimental; con el fin de conocer el nivel de significatividad del p-valor de ambos grupos
comparandose consigo mismo.

Tabla 6.
Valores obtenidos en la prueba estadistica de rangos de Wilcoxon para muestras relacionadas sobre el
Rendimiento Académico

Ho p-valor
La mediana de las diferencias entre el Rendimiento Académico del grupo control 0,452
en el Pre-test y Post-test es igual a 0
La mediana de las diferencias entre el Rendimiento Académico del grupo 0,000
experimental en el Pre-test y Post-test es igual a 0

El nivel de significacion es de 0,05. Fuente: elaboracion propia

En la tabla 6 se aprecia como el p-valor de la Hy del grupo control nos lleva a aceptarla por ser este de
0,452. Ello nos permite afirmar que no existen diferencias significativas en el nivel de rendimiento
académico del grupo control entre el pre-test y post-test.

Dicha inferencia contrasta con la que se puede extraer del grupo experimental, cuyo p-valor se situa
en 0,000 y evidencia una diferencia importante en cuanto a su rendimiento académico entre el inicio y
final de la investigacion, correspondiente a un 1 afio natural en la evolucion y desarrollo del alumnado.
Por tanto, los resultados obtenidos en la prueba de rangos con signos de Wilcoxon en relacion con la
prueba de U de Mann nos permite afirmar que el cambio en las puntuaciones ha sido recogido en el
grupo experimental, no en el control, evidenciandose el impacto de la practica regular de mindfulness
en el primero.

Los datos demuestran, de forma significativa, la positividad de la implementacion del programa de
mindfulness de manera diferencial para el rendimiento académico del grupo experimental. Ello esta en
sintonia, tal y como se viene exponiendo en los dos apartados anteriores, con los trabajos de Morris
(2014), donde se evidencia que el estrés afecta negativamente al rendimiento académico del alumnado.
Por tanto, al encontrarse este en un entorno tranquilo, pausado y de confort, los resultados académicos
van progresando, paulatinamente, hacia una mejora notable del rendimiento.

4. Discusion y conclusiones
Con relacion a los objetivos planteados, se comparten las conclusiones extraidas gracias al analisis
realizado a lo largo del estudio.

En términos cuantitativos, se observa como al inicio de la investigacion el grupo de control y el
experimental eran homogéneos entre si. Es decir, las calificaciones de ambos tenian unos resultados
similares en cuanto a las puntuaciones relativas a 4° de Educacion Primaria. No obstante, al final de la
investigacion, las diferentes pruebas estadisticas muestran que ambos grupos se han alejado en términos
de homogeneidad. Se puede afirmar que se han vuelto méas heterogéneos entre si, pues gracias al analisis
exploratorio, se ha evidenciado que existe una mejoria muy significativa en las calificaciones de 5° de
Educacion Primaria del grupo experimental. Cuando se analiza la homogeneidad entre el pre-test y post-
test del grupo control, se comprueba que no existen diferencias estadisticamente significativas en sus
puntuaciones, por lo que el grupo permanece homogéneo y no ha vivenciado una mejoria plausible.

Gracias al analisis descriptivo expuesto, se puede afirmar la evidencia de una mejoria en las
calificaciones del grupo experimental a lo largo del curso académico en el que se lleva a cabo una
propuesta formativa integrando la practica continuada de mindfulness.

Tal y como indican los estudios de Beauchemin et al. (2008) y Zenner et al. (2014), existe un notable
impacto en el rendimiento académico en términos de calificaciones. Se observa que la practica de
mindfulness antes de las pruebas de evaluacidon, o examenes, tiene un fuerte impacto en como el
estudiante se enfrenta a los mismos por existir una mejora notable de las habilidades cognitivas, tal y
como afirman Palomero y Valero (2016), Stea y Rorstveit (2014), Schonert-Reich y Roeser (2016). En
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el presente estudio, se ha identificado una mejoria en las habilidades cognitivas de concentracion y
mejora en la organizacion y planificacion de los estudiantes, lo cual les permite una mejor gestion del
tiempo y, en consecuencia, ser mas eficaces.

Estos resultados estan relacionados con la orientacion hacia las tareas de clase, la cual también mejora
notablemente. En los estudios de Amutio et al. (2015) esta mejoria de la motivacion permite al alumnado
desarrollar habilidades de procesamiento de la informacion lo que contribuiria a la mejora en el
rendimiento. Por nuestra parte, se puede afirmar que la mejora de la atencion y concentracion incide en
la motivacion y la mejora de la dimension motivacional-afectiva mejora la orientacion a la tarea y
favorece la dimension cognitiva. En esta relacion se observa con claridad la relacion existente entre
ambas dimensiones.

Ese cambio en el rendimiento académico del alumnado podria explicarse por la relacion entre
rendimiento, y mejora de habilidades sociales y competencia emocional (Gonzélez et al., 2016 y
Palomero y Valero, 2016), elementos sobre los que se desea seguir investigando. En nuestro estudio se
ha evidenciado que un estado mas armoénico y proactivo, invita a los estudiantes a reflexionar,
cuestionarse, ayudarse y a trabajar en grupo preocupandose por el aprendizaje de sus compafieros,
interiorizando que ser parte del mismo grupo-clase implica un respeto y cuidado del otro, necesario para
que todos se desarrollen integralmente de un modo 6ptimo y positivo.

Tal y como afirman Maiias et al. (2011), la practica de mindfulness favorece el autoconcepto, mejora
el rendimiento académico y permite disminuir la ansiedad y estrés de los estudiantes. En nuestro estudio
el alumnado ha sido capaz de trasladar el mindfulness a sus contextos cotidianos e incluir este en sus
vidas, utilizandolo con asiduidad ante determinadas situaciones de duda, incertidumbre, estrés,
nerviosismo o, incluso, de miedo; por lo que resulta evidente que su practica ha sido de gran utilidad
para el desarrollo del alumnado.

Meiklejohn et al. (2012) afirman que la practica de mindfulness aumenta la sensacion de bienestar y
eficacia del profesorado, lo cual repercute en su gestion de aula. Asi, un punto de continuacion del
estudio seria investigar las diferencias entre estilos docentes que practican, o no, mindfulness y qué
impacto tiene en forma de ensefianza.

Se concluye confirmando la hipotesis inicial, en la que se sostenia que la practica de mindfulness
tendria un impacto en la mejoria del rendimiento académico del grupo experimental y este seria
significativo compardndolo con el grupo de control. Lo cual se traduce en sus calificaciones escolares
que, sin duda, son un elemento importante para medir en términos cuantitativos el impacto de este.
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