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Las recomendaciones internacionales aportadas por la UNESCO sobre educacion proponen un
nuevo planteamiento inclusivo que atienda a la igualdad de oportunidades, reconociendo los
fundamentos de los cuatro pilares de la educacion del siglo XXI: “aprender a ser, de aprender a
saber, de aprender a hacer y de aprender a convivir”’ (Informe Delors, 1996). Posteriormente, se
insta a garantizar a la educaciéon como un derecho fundamental de todas las personas de los
diferentes pueblos y grupos sociales del planeta (Declaracion de Incheon, 2015). En un contexto
mas cercano a la actualidad se organiza el Foro Mundial sobre Educacion que desarrolla la
Agenda 2030 y el marco de accion en el cual se recogen los Objetivos del Desarrollo Sostenible
(ODS). En este estudio de destaca el objetivo numero cuatro estableciendo que se debe
garantizar una educacion inclusiva, equitativa v de calidad que promueva oportunidades de
aprCon el objetivo de poner en valor las materias curriculares de educacion fisica y ensefanzas
artisticas conforme al sistema educativo espafol, el cual apuesta por el modelo de aprendizaje
por competencias de acuerdo con las aportaciones del Parlamento Europeo y del Consejo y la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdémico (OCDE, 2003). Estas
contribuciones reflejan el curriculo integrado y transversal orientado a que todo el alumnado
tenga garantias de éxito en la educacion a través de la mejora continua de los procesos
educativos y una mayor personalizacion del aprendizaje (LOMLOE, 2020). En esta linea, el
aprendizaje competencial favorece el desarrollo de otros aprendizajes funcionales y
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significativos, ademas de aportar un caracter integrador, transferible, dindmico, ilimitado y
evaluable (Gras y Cano, 2005; Garagorri, 2007,

La Revista Estilos de Aprendizaje presenta el nimero especial (Vol. 14, Num. 28, 2021) una
recopilacion de articulos que muestran propuestas innovadoras aplicadas a la educacion fisica y
la ensefianza artistica. Asi mismo, se pone el foco en los estilos de ensefianza, las metodologias
y las estrategias para el aprendizaje del alumnado atiendo a la diversidad existente en las aulas.

Los articulos que forman parte de este numero reflejan un analisis profundo de la
influencia positiva de la practica fisica, deportiva y artistica en las diferentes areas cognitivas,
motrices y sensoriales de todo el alumnado. Asi como, la eficacia para aumentar aspectos
motivacionales y mostrar los efectos beneficiosos que facilitan dichos aprendizajes (Cheon,
Reeve y Vansteenkiste, 2020; Demetriou y Bachner, 2019). Del mismo modo, estas ensefianzas
ofrecen un caracter transversal que contribuyen a que los aprendizajes adquiridos puedan ser
puestos en practica en otras areas educativas curriculares. A tal efecto, las habilidades
comunicativas, relaciones y sociales que se adquieren a través del movimiento, la practica fisica
y artistica son desarrolladas en diferentes contextos como el gimnasio, pistas de
futbol/baloncesto/tenis al aire libre o en zonas especificas para la actividad como son la sala de
psicomotricidad y el aula multisensorial.

Estos espacios son herramientas facilitadoras del aprendizaje influyendo de forma efectiva a
la hora de descubrir otras capacidades y talentos ocultos que cada alumno y alumna tiene y que
debe ir descubriendo a lo largo de su proceso educativo. De esta forma, estas ensefianzas
muestran su aportacion y el valor afiadido al desarrollo de la educacion de calidad e inclusiva.

De igual modo, las ensefanzas artisticas, el movimiento, la danza, la expresion corporal y la
educacion fisica estdn en concordancia con la Estrategia Mundial sobre la alimentacion,
actividad fisica y salud (OMS, 2004), a través de la promocion de una vida saludable y el
bienestar contribuyendo a un mayor rendimiento para el equilibrio emocional. En este sentido,
cabe destacar la influencia de la Teoria de las inteligencias multiples (Gardner, 1993) que
guardan una relacion directa con la capacidad corporal cinética, la musical, interpersonal y
espacial que se desarrollan a través del curriculo educativo de estas ensefianzas. Igualmente, se
destacan las aportaciones sobre la Teoria de la inteligencia emocional (Goleman, 2009) muy
presente en el ambito educativo en relacion con la adquisicion de la competencia emocional,
factor importante a tener en cuenta en el proceso de enseflanza-aprendizaje (Valenzuela y
Portillo, 2018).

Ademas, estas ensefianzas también responden al cambio tecnoldgico que supone el
desarrollo de la competencia digital tal y como se muestra en las investigaciones que se recogen
en este numero. En las cuales, se posiciona al alumno como parte activa del aprendizaje,
coincidiendo asi con las metodologias mas innovadoras en educacion (Phillips, 1995). Sin
olvidar, que el estado de Pandemia por la Covid-19 ha repercutido en los estilos de ensefianza y
aprendizaje cobrando relevancia las herramientas digitales, los contextos tecnologicos y otra
forma de relacionarlos como la modalidad de e-learning, donde se ha tenido en comun al
alumno/a como protagonista de su aprendizaje (Silicia y Delgado, 2002). La evidencia ha
mostrado que estas nuevas formas de relacionarnos han facilitado el desarrollo de habilidades
comunicativas y sociales que han sido potenciadas desde las diferentes ensefhanzas
mencionadas.

Por todo ello, este nimero de la Revista Estilos de Aprendizaje pone en accion la
importancia del la educacion fisica y las ensefianzas artisticas como aprendizajes funcionales y
aplicables en diferentes contextos a pesar de las adversidades que se puedan plantear, ejemplo
de ello ha sido el confinamiento de la poblacion donde la practica fisica ha sido una herramienta
clave para favorecer estados de superacion, aceptacion, control fisico y emocional. De esta
forma, se muestra como las ensefianzas estudiadas favorecen el desarrollo educativo de la
persona y su capacidad de adaptarse a diferentes situaciones y contextos, que a su vez
contribuyen a favorecer el aprendizaje de todo el alumnado y por consiguiente a garantizar la
calidad de la educacion.
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