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Resumen

Las mujeres han tenido un papel fundamental a lo largo de la historia, contribuyendo con ello al
desarrollo de la Humanidad. Y, lo han hecho casi siempre enfrentaindose a las limitaciones que se las
imponian por su género; escritoras, politicas, cientificas, revolucionarias y pioneras como Cleopatra,
Marie Curie, Virginia Woolf, Coco Chanel, Amelia Earhart, Rosa Parks, Rosalind Franklin, son solo
un ejemplo. La historia de la Odontologia tampoco se entiende sin ellas. Desde el juramento
Hipocratico de Odontologia en el que aparecen dos diosas Hygiea y Panacea, pasando por las
hechiceras, curas o Kurades, etc.., que seran los cimientos sobre los que, con los siglos, surgiran
pioneras como Maria Rajoo, Dofia Polonia Sanz y otras muchas en otros paises. Las cuales se
impondrdn a una sociedad que tenia previsto para ellas el papel de madres, esposas, cuidadoras de la
familia y del marido. Negandolas el acceso a una formacion reglada, permitiéndolas en excepciones
ser maestras. Mujeres excepcionales, abriéndose camino en una sociedad reservada al éxito
masculino, superando perjuicios sociales. Repasamos en este articulo la evolucion de la Odontologia a
través de los ojos femeninos, centrandonos en la vida de dos pioneras y analizando el papel actual de
la mujer odonto6loga.

Palabras clave: Mujeres en la odontologia; historia de la odontologia; la odontologia en Espaiia;
origen de la odontologia.
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[en] Professional trajectory of pioneering women in Dentistry: past and present

Abstract

Women have had a fundamental role throughout history, contributing to the development of
humanity. They have done this almost always facing the limitations imposed by their gender; writers,
politicians, scientists, revolutionaries and pioneers such as Cleopatra, Marie Curie, Virginia Woolf,
Coco Chanel, Amelia Earhart, Rosa Parks and Rosalind Franklin are simply some examples. The
history of odontology would not be the same without the mark they (women) have left. From Hygieca
and Panacea, the two goddesses that appear in the Hippocratic oath of odontology, through
sorceresses, witches, Kurades, etc... which are the foundation that enabled pioneers like Maria Rajoo
and Mrs Polonia Sanz to arise after centuries, as well as many other women from different countries.
These women confronted a society that had foreseen for them the role of mothers, wives, and
caretakers, denying them access to a proper education save for some exceptions which were allowed
to be teachers. They did not take “no” for an answer and instead opened a path for themselves in a
society appropriated by male success, overcoming prejudices firmly established. Throughout this
article we review the evolution of Odontology through the eyes of women in the field, we focus on
the lives of two pioneers and analyze the present role of women who form this field.

Key words: women in dentistry; dentistry history; dentistry history of Spain; origin of dentistry.
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1. Introduccion

Hoy en dia las mujeres ocupan altos niveles dentro de la profesion dental. Son lideres en
organizaciones dentales, profesoras, catedraticas, expertas clinicas y respetadas investigadoras. Esto
no siempre fue asi.

Las mujeres han estado ligadas a la practica de la sanacion a lo largo de la historia, pero, como
indica Amorés (1994, como se citdo en Gonzalez Ortiz et al. (1994) “las mujeres en la Historia son
como una especie de muro de arena: entran y salen al espacio publico sin dejar rastro, borradas las
huellas”.

Si no hubiese sido porque Andreas Vesalius en el siglo XVI, decidi6 contar los dientes de hombres
y mujeres, se hubiera seguido pensando que, como decian Aristoteles y Plinio, las mujeres tenian
menos dientes que los hombres. Vesalius, recogié en su obra “De Humani Corporis Fabrica” que
hombres y mujeres poseian el mismo numero de dientes (Gonzalez Iglesias, 2004).

Es innegable la influencia que tendria en la sociedad del siglo XIX las afirmaciones de Darwin
recogidas en su libro “El origen del hombre” (1871) en el sostenia la existencia de “diferencias
fundamentales en la capacidad intelectual de los sexos”, “en cuerpo y espiritu el hombre es mas
potente que la mujer” (Martinez Pulido, 2020).

Las normas o principios sociales de cada época junto con la aceptacion de la menor capacidad
intelectual de las mujeres determinaron que no se las considerara aptas para desarrollarse
profesionalmente.

Repasamos los antecedentes de las mujeres en la odontologia y su situacion actual, centrandonos
en la figura de dos pioneras; una heroina en Espafia, Dofia Polonia Sanz Ferrer y otra en Estados
Unidos, Lucy Hobbs Taylor. Son dos pero podrian ser muchas, como por ejemplo, Dofia Maria
Manuela Aniorte y Paredes, la cual obtendria su autorizacion para ejercer sobre 1850 por la academia
de Medicina y Cirugia de Valencia, al igual que Dofia Apolonia Sanz. Ambos titulos, segiin Gonzalez
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Iglesias (2004) al no existir como tal el titulo de dentista se inscribian dentro de la Libertad de
Ensefianza. (p.115)

En 1873 publico el “Arte del Dentista” siendo la primera mujer en publicar una obra odontolégica.
Recogiendo en ¢él, la “precaria” situacion de la ensefianza dental en la época, denunciando y
solicitando una ensefianza oficial de odontologia a los poderes publicos (Benso Calvo, 2006).

Figura 1. Lucy Hobbs Taylor. Fuente: Encyclopedia Britannica. DIGITAL (2021).
https://www.britannica.com/biography/Lucy-Hobbs-Taylor.

2. Proposito y Metodologia

El proposito de este trabajo es difundir como fueron los principios de las mujeres en el campo de la
odontologia. Principios que demuestran la tenacidad de estas mujeres que lucharon contra corriente
haciéndose presentes en una profesion y en una sociedad en las que el dominio masculino era total. Se
hace hincapié en dos pioneras del siglo XIX; una en Espaiia y otra en Estados Unidos.

Se realiz6 una busqueda electronica utilizando algunas de las bases de datos mas importantes
desde el punto de vista médico como son: PubMed, Wiley, Google Academico, Elsevier, incluyendo
aquellos articulos que reflejaran discrepancias en el liderazgo y progreso académico en odontologia
en relacion con el género, independientemente del pais. Se revisaron libros y articulos para redactar
los antecedentes y paginas web de instituciones relacionadas con odontologia que para obtener datos
actualizados de la profesion en Espaia.

3. Los comienzos de la Odontologia a través de la mujer

El arte de curar o sanar era trasmitida de madres a hijas de generacion en generacion. Desde la época
de los egipcios existen testimonios del cuidado de la dentadura. (Ramirez, 2012). En el libro sagrado
de la religion judia, el Talmud, se recoge referencia de una mujer (pagana) que cura el dolor de
muelas (Gonzalez Ortiz et al. 2000, p.20).
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Gonzalez Iglesias, (2004) indica que es en Grecia donde apareceran conceptos médicos que
utilizamos actualmente y médicas llamadas “latrois” que eran sacerdotisas de la diosa atenea Médica
y mujeres expertas en el arte de curar.

Plinio El viejo en su libro de Historia Natural (siglo I) recoge testimonio de mujeres que
practicaban la medicina, entre ellas Octavia que inventé un remedio para el dolor de muelas (Lacasa,
2020).

Lacasa, (2020) recoge también el dato del primer blanqueador dental utilizado en Roma muy
utilizado, sobre todo por las damas y creado a partir de la orina de los iberos.

Asi, a lo largo de la historia aparecen diferentes testimonios, en la Edad Media en Alemania la
abadesa de Bingen, Hildegard von Bingen (1098-1179) escribié un libro titulado “Liber simplicis
medicinae” donde hacia referencia a los problemas dentales (Gonzalez Ortiz et al. 2000, p.20).

Segun Gonzalez Ortiz et al. (2000) en Japon destaca la dama buda, Nakaoka Tei (1500) que
construy6 una dentadura completa en madera de boj, cerezo o albaricoque. Realizando un molde de
cera previamente del maxilar. Se han encontrado mas de cien protesis dentales realizadas en madera y
se considera que la mas antigua es la de Nakaoda Tei. (p.20).

En Francia en 1427 se permitié el desempefio como “barberas” hasta la llegada de Carlos VIII el
cual lo prohibié6 mediante un Real Decreto de 1484. (Lacasa, 2020) Sin embargo, a pesar de dicha
prohibiciéon muchas mujeres siguieron ejerciendo la profesion. Como reflejan diferentes grabados y
dibujos como la xilografia realizada sobre madera de boj de 1550, donde se representa a una sefiora
que sostiene en una mano una muela que acaba de arrancar y en la otra una tenaza. (Gonzalez Ortiz et
al. 2000, como se cit6 en Gonzalez y Cabeza, 1996. p.38).

La francesa Marie Madeleine Calais solicité en 1740 ser examinada para obtener el titulo de
dentista después de formarse durante 13 afios. Inicialmente, como indica Gonzalez Ortiz et al. (2000)
la rechazaron y posteriormente, con el apoyo de La Peyronie, cirujano del Rey, el cual opinaba que “a
pesar de la novedad, no se debia rechazar la entrada de las mujeres en la profesion” consiguio el
derecho a ser examinada. A pesar de este logro, en 1775 se aprobaria una ley discriminatoria en
Francia que prohibia a las mujeres ejercer la cirugia, ley impulsada por los Cirujanos y Dentistas de
Paris.

Durante el siglo XVIII en paises como Inglaterra, Suecia docenas de mujeres ejercieron la
profesion. Como indica Lacasa, (2020) destacaron Miss Raymon, realizaba trasplantes de dientes que
extraia de pacientes pobres para colocarlos en pacientes ricos. En Suecia Maria Briwalski realizaba
obturaciones de oro y plomo. En este pais destacan las “Trolkonorna”, mujeres que curaban
problemas bucodentarios con brujeria.

A partir del siglo XIX muchas mujeres empiezan mirar a las mujeres del siglo XVIII y expandir
sus ganas de formacion de forma profesional.

Existen numerosos testimonios de mujeres que practicaron la profesion en Francia durante este
periodo, no solo realizando trabajo de “sacamuelas” sino también realizando proétesis, empastes,
elixires. Destaca Madame Delpeuch de Limoges, que trabajo vestida como hombre y fue denunciada
por sus compaieros masculinos por ejercer sin diploma (Martin, 2018).

Destaca en Inglaterra durante el siglo XIX Lilian Murray-Lindsay escribi6 un relato sobre
dentistas y se convirtid en la primera presidenta de la British Dental Association que gracias a su
impulso convertiria a la biblioteca de dicha institucion en una de las mas importantes del mundo en el
ambito odontologico (Cohen y Cohen, 1991).

Suiza, Alemania, Australia y Rusia son paises con testimonio de mujeres dentistas. Destaca la rusa
Helena Vongl de Swiderska que, aunque graduada en Nueva York ejercid6 en San Petesburgo en
donde dirigia una escuela que en 1903 ya habia graduado a 380 mujeres (Heliocon, 2015).

Estados Unidos fue el pais en donde el siglo XIX supuso una explosion de mujeres odontélogas,
fundéndose incluso la primera revista especializada, “The American Journal of Dental Science”.
Destacamos Emelie Roberts Jones como la primera viuda que continu6 trabajando en la consulta de
su esposo dentista una vez fallecido. Después de ella, una de las mas destacadas fue Lucy Hobbs
Taylor (1833-1910). Para Maloney (2018) “una pionera en la odontologia”.
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3.1. Espaiia y la odontologia

En Espaiia la reina Isabel La Catodlica (1451-1504) establecidé por primera vez una ley denominada
“Célebre Pragmatica” de 9 de abril de 1500, para ejercer “el cuidado de la dentadura”. Ley que estaria
en vigor hasta el siglo XIX (Del Rio, H. F, 2012).

En Espaiia el primer titulo de Cirujano Dentista se aprueba en 1875 mediante el Decreto de 4 de
junio. Aunque explicitamente no se excluia a las mujeres, cuando Dofia Dolores Gonzalez pide
matricularse, no se le consiente. Escribe entonces al Rey Alfonso XII pidiendo la igualdad femenina
(Moya P.V et al. 199, p. 33).

Antes de esto, no existia una profesion regulada ni legal ni académicamente. Segin Gonzalez
Iglesias (1994) del cuidado de la boca se ocupaban inicialmente los cirujanos sangradores, después los
Ministrantes y posteriormente los practicantes cuyas competencias se publicaron en 1861
reconociéndolas en su Articulo 70 del “Arte del dentista y Callista” (p.334).

El 14 de julio de 1883 que el Rey Alfonso XII autorizaria mediante una Real Orden a las mujeres
para ejercer la profesion de cirujano-dentista en condiciones equiparables a las de los hombres
(Lacasa, 2020).

Como indica Gonzalez Iglesias (2004) la primera mujer conocida en la odontologia espafiola fue
Dofia Maria Rajod. El 22 de abril de 1816 envid una carta al Rey Fernando VII solicitando ser
nombrada Dentista de Camara para atender a las futuras esposas del rey y de su hermano D. Carlos.
Para ello alegaba que conocia el Arte y era “persona de su mismo sexo”. (Gonzalez Iglesias, 1994,
como se citd en A.P.R. Seccidon de personal, caja 16, 586. Expediente 16). La instancia fue evaluada
por el primer médico de su Majestad, Don Ignacio Jauregui. Posteriormente la Sumilleria de Corps
enviaria la solicitud de dofia Maria y el escrito de D. Ignacio al secretario del Rey para que este ultimo
decidiera como mejor le pareciese. No se sabe si fue admitida o como tantas veces el silencio fue la
respuesta. Para Gonzalez Iglesias (1994) es seguro que no consiguié el nombramiento porque si no
existirian anuncios de la época en la prensa.

En el siglo XIX era comtn anunciarse en la prensa, una de las revistas mas destacadas de la época
era “Las Novedades”. Y es aqui donde se anunciaban frecuentemente otras dos pioneras de la
odontologia en nuestro pais; Dofia Norberta Murga y Dofa Carolina San José. Trabajaban juntas e
indicaban que estaban acreditadas para limpiar dentaduras y poner dientes artificiales. Para Gonzalez
Iglesias (1994) esta es la primera asociacion profesional conocida de dentistas femeninas en Espafia
en 1857.

La reina Regente Maria Cristina de Habsburgo estableceria el primer titulo de odontologia en
1901. Inicialmente se impartia dentro de la Facultad de Medicina, en el hospital San Carlos de
Madrid. Accediendo a los estudios una vez completado los dos primeros cursos de medicina (Del Rio,
H.F, 2012).

En 1986 se establece la Ley 10/1986 de 17 de marzo, sobre odontdlogos y otros profesionales
relacionados con la salud dental. (Ley sobre Odont6logos y otros profesionales relacionados con la
salud dental, 1986).

4. Dos Pioneras de 1a Odontologia

4.1. Dofia Apolonia (Polonia) Sanz Ferrer

Como hemos visto anteriormente, en el siglo XIX las mujeres empiezan a reclamar su sitio en las
universidades y también en la sociedad como profesionales dentro de la odontologia.

Aunque inicialmente se tenia a Dofla Apolonia Sanz como la primera espafiola dedicada a la
odontologia como Decana de las dentistas espafolas, para Gonzalez (1994) ocupa el sexto puesto
dentro del escalafon femenino de la odontologia. (p.219) Sin embargo segin el autor, fue la tinica
mujer que aparece entre los 82 dentistas de Espafia y los 20 de Madrid segun el “Nomenclator-
Indicator de Espana” de 1867. (Gonzalez Iglesias, 1994, p.67. como se citd en Gonzalez Iglesias,
1994 en Historia de la Odontoestomatologia Espafiola). Destaca por ser una de las primeras
profesoras de la especialidad conocida.

Fue una profesional particular, le gustaba anunciarse frecuentemente en la revista de la
especialidad surgida en 1892, “La Odontologia” creada por Florestan Aguilar y Enrique Marquez. Se
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anunci6 en todos los periddicos no solo de Madrid, si no también de Espafa. Destacod en la protesis,
higiene dental y odontologia infantil.

Doiia Polonia fue calificada inicialmente como “practica en el arte de curar” en Valencia en la
universidad de Medicina en una época en la que la que aquella, habia sido suprimida por el Plan Mata
de 1843. Una vez reestablecida en 1849, Dofia Polonia obtuvo el titulo de dentista, “concerniente al
arte del dentista que se exige a los sangradores” (Lopez Pifiero, 1980, p.34).

En 1850 revalida su titulo en Madrid y se traslada a la capital, anunciandose enseguida en la
prensa. El Diario de Avisos de Madrid, recoge el 6 de marzo de 1850 el anuncio de su llegada a la
capital indicando que posse titulo obtenido por Real Orden, previo examen por la Facultad de
Medicina y Cirugia. Indicando precios de tratamientos y que atiende gratis a los pobres (Gonzalez
Iglesias, 1994, p.69).

En el afio 1852 escribe un pequefio libro que entregaba gratis a sus pacientes donde explicaba el
modo de conservar la dentadura y evitar “los perjudiciales abusos que se hacen en ella”. (Diario de
avisos de Madrid, 11 de marzo de 1850, p.4.) Se titulaba “Tratado de dientes” y de existir hoy en dia
segin Gonzalez Iglesias (2004, p.70) se le consideraria el primer texto de divulgacion en Espafia,
porque en Francia 9 afios antes que Pierre Fouchard, la también francesa, Mille Rezé escribe en 1719
la “Disertacion apologética sobre los dientes” (Martin Santiago, 2021).

~ DONA POLONIA. SAN

Al Je N AL R ‘M 4 e
DENTISTA DL CAMARA CON REAL TITULO
RRETALIDADA £OR LA UNIYERSIDAD' DR VALENCIA PREYIO ESAMES POR LA FACULTAD PE MEDICINA, ¥ CRUS
: ¥y oals o Curreoon ) EX LAKISMA, ’ ke

Ejecuta toda clase de operaciones en las enfermedades de 1a boca, la limpis, empasta 'y orifica,
estrayendo muclas, dientes, robredientes'y raigones,, construye bocas y madias bocas artificiales
‘pone dientes'y toda clase de piazas para la perfeccion, poder pronunciar y mastizar, dirige, petflece
ciona y-corrige la-dentadura imperfecta do los niftox, fortificindola’ cuando so debilita por efecto de
cuidas, golpes y rechinamiento do dientas, que produce ‘'as lombrices y olras causas, tndo por_los
métodos mas_sentajosapuente conocidos,. y con la inteligancia, patfzccion y proatitud que Liene
acreditada y que fahan propercionado una“numerosa clientela de lo mas escogido, y- multitud de
certificados qne iene de manificsto; de ‘pérsonas notables, facuitlstivos y toda clase de pacientes &
quienes ha curado enfoermedades ‘crénicas, deshauciadas de In hoca, consultadas ya en’ ol estranjero,
y escorbutos rebeldes, prontos& producir. los estragos da su attimo’ perfodo, A

Cotao la principal causa de la imperfecclon de In denladura{ Ias enfsrmadades queen " lo sucesi-
vo la acosan, tichen su orfgenen el poco cuidado que en Ia primera eilad se observa y. so tiene pi-
ra su direecion, sa adiniten suscricionas da 404 100 reales unuales pira-los niilos desda Ia edad de
‘sals‘alos en qus generalmonte empicza, ld segunda deaticion, 4 la d qnince en que _concluye, obli-
gindose & asistirlos por tan- modico estipondio y gsegurando ast mil evenlo‘s que en: l:ﬁl}?hncil
.c°l€:|%°?;c{fcsora bien conochla ‘én 11 ‘cdrte, por haber ejorcido on alla su profesion muchos afios en
su éstubletimisnto da la calle del Cirman, ha recorrido varlos puntos do E<paitr y ol e«ranjero, .{
Gttimamenta an Pacis. ha examinado con stanclod todoy los adelantos quiriegicos v dot arte d
dentista, hallhndoss an correspondancia con los principnles profasarss do disia capleal, y con of
centro directivo dal Journal of dental sciencie da Léndrae, por lo f||uo estd al aleanca da ‘ouantas
novedades y adelantos se ll!ert'.l(lcﬁin, prrvegémjoso én ambas capitales do lo mas superior que se

] ya' ¢l arta de In'prafesion, Je o0t o0 : . .
eﬂm/t:;;{: J',:'Jaso.'umm.'( domicilio'y admite consultas gratis, y garantiza cuanto ofcecs -en es=
te anunclo, no recibisnde retribucion,alguna Imsta que los efectos lo acrediten: Opera “gratls 4. los
. pabres da sqlemnidad. | R S F ) 2 ; ¥ g o
l“?b‘()ersr'ec-.:s squ gabiucte, calls H%, papellungs, ndmoro 1, cuarto principal, esquina 4 la plazucla de
Czlenque, NS S L S s VR T Wkt (20) G 1%,

Figura 2. Anuncio de Dofia Polonia Sanz relacionandose con la Casa Real, 1852. Fuente: Gonzalez Iglesias
(2004). Las primeras mujeres dentistas en Espaiia. Amudenes. Depoésito Legal: M-48354-2004

Dofia Polonia realiz6 multiples anuncios incluso de venta de dientes, como si fuese un depdsito
dental. Esta situacion, como anota Gonzalez Iglesias (1994), acabaria por alarmar a los dentistas
compafieros, la mayoria varones, los cuales empezaron a criticarla por ser mujer indicando que para
realizar extracciones se necesitaba ser corpulento y que una sefiora carecia de musculatura. Indicando
que solo se atrevia con aquellos dientes que “campaneaban”.
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Posteriormente, pediria ser nombrada Dentista de la Real Camara de Isabel II, sin embargo, esta
peticion no fructificod. Siendo denunciada por sus compaiieros ante la administracion de Palacio por
incluir en sus anuncios el texto “rehabilitada por S.M.” (El Clamor Publico”, 5 de enero de 1852, p. 4,
como se citd en Gonzalez Iglesias, 1994, p.77). Fue exonerada porque se reconocia que no habia
usado el titulo de “Dentista de Camara” sino el de “Dentista de S.M” y si habia atendido bocas reales.

Finalmente, dofia Polonia en 1857 se anuncia como “Dentista de Camara de S.A.R.”, en concreto
dentista del SS. Infante Don Francisco, hijo de Carlos VI y Maria Luisa de Parma (El Clamor
Publico”, 9,18,23,24,26,28 de noviembre de 1852, como se citd en Gonzalez Iglesias, 1994, p.80)
(Figura 2).

En aquel entonces Paris era el foco de los avances en practicamente todos los campos. Muchos
dentistas viajan a la ciudad de las luces para perfeccionar sus técnicas y traer a Espaiia los avances en
tratamientos para sus clientes. Y dofia Polonia seria una de ellas y como por supuesto, se anunciara
profusamente para darlo a conocer. Destaca en sus anuncios el uso de una pasta para calmar el dolor y
un elixir, el del Dr. Christian traida de Paris (Gonzalez Iglesias, 1994, p.84).

En 1858 Gonzalez Iglesias (1994, p.90) recoge en su libro el anuncio en el que nuestra
protagonista empieza a interesarse por la atencion a la infancia, segin Gonzalez Iglesias (1994, p.90)
podria ser esta la primera referencia a la odontopediatria y ortodoncia hecha por un dentista en
Espafia.

En 1860 empieza a utilizar el caucho para la reconstruccion de dentaduras, anunciando que no
utilizaba ya ni marfil ni hueso porque producian “mal olor”. (Diario Avisos de Madrid 10 de julio de
1857, p.24, como se citd en Gonzalez Iglesias, 1994, p. 92). Los dientes de marfil se ponian negros y
habia que atarlos con hilos o seda a la boca, por lo que habia que acudir al dentista para atarlos cada 8
0 15 dias porque el hilo se rompia.

La utilizacion del caucho vulcanizado en odontologia fue uno de los avances mas importantes. En
1851 Charles Goodyear conseguiria endurecer la goma de caucho afiadiendo azufre y calor;
descubrimiento que como en otras muchas ocasiones en la historia de la ciencia fue totalmente casual.
La idea de utilizarlo en odontologia proviene de Thomas E. Evans dentista de Napoleon III y Maria
Eugenia de Montijo. En 1858 obtendria la patente para producir caucho especial para los dentistas.
Permitian una mejor adaptacion a los modelos de escayola y mejoraban por lo tanto la retencion en la
boca (Gonzalez Iglesias, 2004) (Figura 3).

Figura 3. Uso de caucho para dentaduras, 1860. Fuente: Gonzélez Iglesias (2004). Las primeras mujeres
dentistas en Espafia. Amudenes. Deposito Legal: M-48354-2004
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Tras la guerra de Espafia con Marruecos el general del ejército marroqui después de firmar la paz
se traslada a vivir a Madrid. Muley-El-Abbas acabara siendo paciente de Dofia Polonia y sera
anunciado en la prensa local. (El Clamor Publico. 12 y 14 de septiembre de 1860, p.18, como se citd
en Gonzalez Iglesias, 1994, p. 94)) (La época. n° 3789, lunes 17 septiembre de 1860, p. 32, como se
citd en Gonzalez Iglesias, 1994, p. 94).

En 1861 el principe Muley-el-Abbas le concederia el titulo que tanto anhelaba nuestra protagonista
y que le habia sido negado anteriormente: “Dofia Polonia Sanz Ferrer. Primera Dentista de Camara de
S.A.R. El principe Muley-El-Saab” (El Clamor Publico. 5 de diciembre de 1861, p.62, como se citd
en Gonzalez Iglesias, 1994, p. 95).

En 1872 y siguiendo las novedades del sector, comienza a utilizar el celuloide modificado con
alcanfor para elaborar dentaduras. Material patentado por un quimico inglés llamado Alejandro
Parques en 1855 y los americanos Hyatt, hermanos de Newart, Nueva Yérsey (USA). Lo que se pensd
inicialmente que era el mejor método para elaborar dentaduras gracias a su ligereza, acabaria siendo
un “desastre” segun la prensa, porque tefiia de negro la boca y los dientes se caian (Gonzalez Iglesias,
1994, p.103).

El ultimo anuncio de dofia Polonia aparecio el 4 de mayo de 1892 en “La correspondencia de
Espafia” y “El Pais” (La Correspondencia de Espaiia. n°® 12446, Madrid 4 de mayo de 1892 y El Pais.
N°1801, Madrid jueves 5 de mayo de 1892, como se citdé en Gonzalez Iglesias, 1994, p. 108).

Nuestra pionera falleceria 5 meses después. Apareciendo la siguiente resefia en la revista “La
Odontologia” de agosto de 1892, recogiendo la noticia publicada en “un periddico de Madrid”, acerca
de “una sefiora que fue dentista muy conocida y anunciada... dofia Polonia Sanz” que al fallecer habia
dejado como herederos “a los conductores de una de las empresas de tranvias de Madrid en pago a la
amabilidad con que la ayudaban a bajar del coche, ...” (Sociedad Espafiola de Historia de la
Odontologia, 2019).

4.2. Lucy Hobbs Taylor

Maloney, (2018) la describe como “una auténtica pionera que no acepta un no por respuesta” (p.12).
En 1839 se funda en Estados Unidos la primera escuela de odontologia, sin embargo, la incorporacion
de la mujer en la misma estaba prohibida. A pesar de tener en contra al profesorado, en este pais las
fuerzas politicas liberales, jugarian un papel fundamental al apoyarlas y ayudarlas en su
incorporacion.

La Dra. Lucy Hobbs Taylor fue una pionera en la odontologia americana, convirtiéndose en la
primera graduada en un colegio dental y la primera en conseguir una membresia en una sociedad
odontoldgica (Figural).

Nacié en marzo de 1833 en Constable, New York bajo el nombre de Lucy Beaman Hobbs.
Considerada la primera mujer odontéloga en Estados Unidos estudio inicialmente para ser profesora,
ejerciendo la docencia durante diez afios. Realmente esta era la Unica profesion que una mujer con
ansias de estudiar podia ejercer en ese momento. A raiz de un cambio de residencia a Ohio, decidio
estudiar medicina inicialmente siendo rechazada por razon de género. Aunque, gracias a un profesor,
empezo6 a formarse en medicina y posteriormente en odontologia. Siguiendo las indicaciones de su
tutor, se presentd para ser admitida en la escuela de odontologia de Ohio, siendo rechazada debido a
su género. A pesar de ello, no cejoé en su empefio y siguié formandose y trabajando en su propia
clinica dental en Cincinnati y posteriormente en lowa. A pesar de ser una odontdloga reputada y
reconocida, no tenia titulo. Seria en 1865 cuando la sociedad Dental de lowa la admitié y persuadi6 a
la Escuela de Cirugia Dental de Ohio de hacer lo mismo. Recibiendo su diploma en 1866 (Maloney,
2018).

En Chicago empieza a relacionarse con James Myrtle Taylor veterano de la guerra civil, el cual
empezaria siendo su discipulo y terminaria como su marido. Se mudaron juntos a Lawrence, Kansas.
Y alli trabajarian juntos hasta la muerte de ¢él. Dra. Hobbs continu¢ trabajando hasta su muerte en
1910.

Lucy Hobbs Taylor fue un importante miembro del movimiento sufragista (Tikkanen, 2019). Desde
1983 se entrega el premio que lleva su nombre por ser la primera mujer en obtener un doctorado en
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Odontologia. Es el reconocimiento mas importante que otorga la AAWD (American Association of
Women Dentists). Se entrega este premio a la profesional que es ejemplo en alguno o en varias areas
de la odontologia como pude ser la clinica, organizacién colegial, Universidad, gobierno,
antropologia, arqueologia, filantropia o consultoria (American Association of Women Dentists, 2021).

5. Situacion Actual de la Odontologia

5.1. Espaiia

Mientras que en Estados Unidos Lucy Hobbs consigue su titulo de dentista en 1866 en Espana sera en
1908 cuando Clara Rosas obtenga el titulo de odontdloga, siendo la primera mujer espafiola en
obtenerlo. Un afio mas tarde lo haria Dofia Federica Fernandez Cortés y Casellas.

Aunque en 1910 el Conde de Romanones firma la Real Orden que permitiria a las mujeres el acceso
a la universidad, esta incorporacion se haria lentamente.

Desde 1910 hasta 1915 solo 3 mujeres obtuvieron el titulo de odontdloga. Sin embargo, a partir de
1930 decenas de mujeres se graduarian y en 1932 lo harian 24 mas, incluso algunas obtuvieron un
permiso especial para ejercer de forma ambulante (Martin Santiago, 2019).

En 1944 la Estomatologia se convierte en especialidad de Medicina y pasa de Escuela de
Odontologia a Escuela de estomatologia en 1948 con los titulos de Licenciado y Doctor Médico-
Estomatologo (Del Rio, H. F, 2012).

La primera mujer espafiola en alcanzar una Catedra en la Escuela de Estomatologia fue Dofia Elena
Barberia Leache (Martin Santiago, 2019).

Actualmente segin datos del consejo General de Dentistas de Espafia la feminizacion de la
Odontologia es imparable, en las universidades el 68% del alumnado es mujer. Asi mismo, aunque
consideran que la inclusion de la mujer en la odontologia ha sido positiva, apuestan por la necesidad
de equiparacion salarial con igualdad de derechos frente a sus compaferos varones y un mayor acceso
de las féminas a puestos de responsabilidad y gestion (Consejo General de Dentistas de Espafia,
2021).

A pesar de esta superioridad en las aulas, la realidad a nivel de empresas, catedras, etc., es otra. Si ha
habido un cambio en las organizaciones colegiales con una mayor presencia de mujeres en puestos de
representacion, pero en cargos directivos o de presidencia son escasos.

AMUDENES, asociacion de mujeres dentistas de Espafia creada en 1995. Apostd desde un principio
por la feminizacion de la odontologia espafiola y mundial. Comenzando por adaptar los disefios de las
unidades dentales a medidas de mujer; distancia brazo-sillon, altura de taburetes, formas en silla de
montar. La asociacion hace hincapié¢ en las dificultades de formacidon continuada para las mujeres
muchas veces debidas a las dificultades de conciliar su vida familiar y profesional, limitaciones del
sistema de auténomos, proteccion a la maternidad (Martin Santiago, 2019).

Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica, el nimero de dentistas colegiados ha crecido
exponencialmente, en especial desde el afio 1986 en el que Odontologia deja de ser una especialidad
de medicina pasando a ser una titulacion independiente. Segin datos del INE existian en total en
Espafia 5.722 colegiados, de los cuales 4741 eran varones y 981 mujeres. Los varones dejan de ser el
sexo predominante entre los dentistas colegiados en nuestro pais en el afio 2012 pasando las mujeres a
ser el sexo dominante.

En el afio 2020 el nimero total de dentistas segiin el INE fue de 39.764 de los cuales 16.979 son
varones y 22.785 mujeres (INE, 2020).

Espana ha superado con creces desde el afio 1991 la ratio dentista paciente recomendada por la
OMS de 1:3.500. Desde entonces ha ido disminuyendo, generando un exceso de profesionales en el
mercado. Que traera consigo la precariedad de la profesion (Consejo de dentista de Espaiia, 2017).

En general, la situacion de la Odontologia en nuestro pais no es muy esperanzadora, con una
sobreproduccion de profesionales debido a que contamos con 23 Facultades de Odontologia
superando al resto de paises de la UE. Esto trae como consecuencia la precariedad en el trabajo.
Ademads de la falta de control por parte de las autoridades de clinicas dirigidas por personal no
especialista, si no meros inversores y que acaban dejando a los pacientes con los tratamientos no
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realizados y pagados por adelantado. Publicidad engafiosa, que provoca la falta de control en la
calidad de los materiales utilizados.

5.2. Otros Paises

La situacion actual de la Odontologia y la mujer en la Odontologia fuera de Espafia es agridulce.
Gangwani y Kolokythas (2019) extrajeron una serie de conclusiones después de analizar 16 estudios
sobre liderazgo y disparidad con relacion al género tanto en medicina como odontologia en el ambito
universitario americano. Encontraron que existe escasez de mujeres en puestos de liderazgo o cargos
académicos de alto nivel. Las causas podrian ser, una ausencia de modelos a seguir, falta de ayuda o
apoyo entre compaiieros (p 1539).

Autores como Mayer AP et al. (2008) el proceso de socializacion de mujeres y hombres es
diferente y esto podria repercutir en la forma de relacionarse de las mujeres con mentores o tutores
varones. Las mujeres tienden a valorar mas el esfuerzo, la colaboracion y la pertenencia a un grupo.
De esta manera, el entendimiento mutuo y compartir valores reforzaria la relacion entre mentor y
tutelado/a en un entorno de tutoria adaptado al género. Siendo negativo para el progreso del tutelado,
la dinamica sexual, choques de personalidad y diferencias en el estilo de trabajo. Algunos apuestan
por entornos de trabajo informales, pero esto no favorece a las mujeres, que no se sienten apoyadas y
guiadas. Los autores indican que existen prejuicios en contra de las mujeres en puestos de liderazgo y
que estas se ven obligadas a sobrellevar estas situaciones a lo largo de su carrera académica.

Algunas Universidades han desarrollado programas cientificos especificos para mujeres, como es
el caso de la University of California, Davis School of Medicine, con su programa creado en el afio
2000 Women in Medicine and Health Science que contintia actualmente con cursos para educadores,
clinicos, investigadores y estudiantes del area de la salud.

Phasuk, K et al. (2021) realizaron un estudio para conocer los casos de mujeres y personas no-
blancas que hubiesen dirigido alguna de las 10 sociedades mas importantes de Protesis a nivel
internacional durante los ultimos 20 afios'. Los resultados son desmoralizantes; solo un 20% de los
presidentes de la European Association of Prosthesis (EPA) fueron mujeres, y un 0% la American
Association of Prosthesis (APS), con una media del 10% para las deméas sociedades. No encontraron
relacion estadisticamente significativa en funcion del tiempo ni entre las diferentes organizaciones.

Respecto a los presidentes no blancos, el 25% fue del International College of Prosthodontists
(ICP) y un 0% de la American Academy of Fixed Prosthodontics (AAFP), American Academy of
Maxillofacial Prosthetics (AAMP), American College of Prosthodontists (ACP) y la Greater New
York Academy of Prosthodontics (GNYAP). Con media de 7,5%. Sin diferencias significativas con el
tiempo, pero si entre organizaciones, siendo la ICP la que mas presidentes no blancos ha tenido.

Los resultados obtenidos corroboran lo observado en otro estudio previo en protesis sobre mujeres
conferenciantes en el que las mujeres tienen menor probabilidad de ocupar cargos importantes como
presidente de una organizacion profesional (Piasecki, et al. (2020), como se citd en Phasuk et al.
2021, p. 775).

Brunton, et al. (2005) realizaron un cuestionario de 89 preguntas enviado via correo postal a 1000
dentistas generales de Inglaterra. Respecto al dato demografico, los datos indican una caida en los
dentistas varones del 73% en el afio 2000 hasta el 67%, relacionandose con los valores de aumento de
mujeres en la profesion. En este cuestionario se valoraron ademds el uso de nuevas tecnologias
incluido el método de pago. Los resultados mostraron que (p.15) se esta produciendo un aumento en
la tendencia a la mercantilizacion del sector en Inglaterra; con profesionales que utilizan nuevas
tecnologias respaldada por una importante formacion continua.

' International College of Prosthodontists (ICP), American Academy of Fixed Prosthodontics (AAFP),
American Academy of Maxillofacial Prosthetics (AAMP), American College of Prosthodontists (ACP), Greater
New York Academy of Prosthodontics (GNYAP), European Association of Prosthesis (EPA), American
Association of Prosthesis (APS), American Academy of Fixed Prosthetics (AAFP), The International
Association for Dental Research (IADR), Academy of Prosthodontics (AP).
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En Estados Unidos el nimero de dentistas per capita segin la American Dental Association
(ADA) es mayor de lo que nunca ha sido y las perspectivas son que sigan aumentando hasta 2035
(American Dental Association (2016), como se cita en Sreenvias, (2019).

En India uno de los principales problemas a los que se enfrentan las mujeres odontologas, son las
costumbres y tradiciones familiares. el 63,5% de las odontologas sientes que las imposiciones
familiares las impiden crecer profesionalmente; basandose en la premisa que un matrimonio feliz es
aquel en el que la carrera del marido asciende mas que la esposa. Las autoras indican que, a pesar de
haber roto muchas reglas tradicionales en los ultimos afios, las tradiciones familiares son la principal
barrera que impiden el ascenso de las mujeres odontdlogas, o profesionales en general, a puestos de
liderazgo (Tandon, et al. 2007, p.5).

Respecto a cargos en colegios ¢ instituciones odontologicas, destacamos los casos de la Dra.
Geraldine Morrow, primera mujer en dirigir la American Dental Association (ADA) en 1984 y la
belga Michele Aarden que en 2005 se convirti6 en la primera mujer dentista en dirigir la Federacion
Dental Internacional (FDI). Creando ademas durante su mandato la FDI Women Dentist Worlwide
(FDI-WDW).

6. Conclusiones

La Historia nos demuestra una vez mas que el camino recorrido por las mujeres profesionalmente no
ha sido facil y, en el caso de la Odontologia estuvo lleno de altibajos y, gracias al esfuerzo, tenacidad
y perseverancia de muchas mujeres, hoy podemos disfrutar de una situacion “privilegiada”. Sin
embargo, y a pesar de que la incorporacion de la mujer en los diferentes ambitos de la profesion
odontolodgica, todavia hay muros que deben de ser superados y derribados.

El principal problema sigue siendo basicamente la conciliacion laboral con la personal y también
académica. El trabajo en clinica requiere jornadas extensas que impiden y dificultan compaginar el
cuidado de la familia, dedicandoles el tiempo que merecen y necesitan, asi como el cuidado personal
permitiendo al profesional cuidarse fisica y mentalmente.

El acceso a cursos de formacion continua en los colegios profesionales también se ve perjudicado
por la falta de tiempo. Ademas, en el ambito universitario, la necesidad de publicar en revistas de
impacto y realizar investigacion supone destinar un tiempo extra del cual carece la profesional en
odontologia que se dedica a practica clinica diaria.

La situacidon en nuestro pais es extrapolable a otros paises como UK, Estados Unidos y Japon. En
otros paises como es el caso de India, no solo deben de superar los anteriores obstaculos, sino también
la imposicion de las tradiciones familiares que las frenan e impiden que destaquen por encima de sus
maridos. El progreso de las mujeres en oriente es lento, las tradiciones y religion, en definitiva, la
cultura, pesan mucho en el dia a dia y se extienden a todos los aspectos de la vida.

En Occidente, las mujeres gozamos de mayor igualdad, pero a pesar de vivir en el siglo XXI atn
falta conseguir equidad en diferentes ambitos.

Para concluir se hara referencia a las palabras de Dra. Maria del Pilar Martin Santiago, miembro de
Amudenes, Widia y Women in Dentistry, Women Dentists Worldwide:

“Las mujeres dentistas hemos realizado un esfuerzo personal y profesional para compatibilizar nuestro
trabajo y la vida familiar y lo hemos hecho en solitario; necesitamos apoyos institucionales, recursos y
medidas para poder conseguir mas cotas de participacion, mas facilidades para acceder a la Formacion
Continuada de calidad donde se tengan en cuenta los factores que no nos permiten acceder a ella con
facilidad (guarderias, apoyo econémico, horarios de reuniones no compatibles con la vida escolar y familiar,
desplazamiento, tiempo...). Pues si participar en la vida Colegial, Social y Politica, implica mayor deterioro
de nuestra Calidad de vida, mayores cargas a nuestra vida diaria, sera dificil que podamos exigirnos mas de
lo que hacemos” (Martin Santiago, MP. 2019).
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