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Resumen 
El objetivo de esta investigación con diseño experimental, cuantitativo y correlacional, fue identificar la 
relación de los estilos de aprendizaje  basados en la teoría de Felder y Silverman en víctimas y victimarios 
del noviazgo adolescente en  la ciudad de Pereira,  país Colombia. Se contó con una muestra de 152 
adolescentes que oscilaban entre edades de 15 a 22 años que se encontraban estudiando la secundaria en 
entidades distritales y gubernamentales , teniendo en cuenta que los sujetos con anterioridad hayan tenido 
o tengan en la actualidad una relación de pareja; los resultados arrojaron que las víctimas de maltrato 
psicoemocional presentan un aprendizaje verbal, visual y reflexivo, mientras que las víctimas de maltrato 
físico manifiestan tener un aprendizaje verbal y visual; así mismo, los victimarios psicoemocionales 
presentan un aprendizaje verbal y reflexivo, por otro lado se observo no hay relaciones significativas con 
estilos de aprendizaje en victimarios que ejerzan la violencia física. 
Palabras clave: Estilos de aprendizaje; Maltrato; noviazgo; adolescentes. 

 

[en] Relationship between Learning Styles and Violence in Adolescent dating in the 
Department of Pereira 

Abstract 
The objective of this experimental, quantitative and correlational design, was to identify the relationship 
of learning styles based on the theory of Felder and Silverman in victims and offenders of adolescent 
dating in the city of Pereira, Colombia. There was a sample of 152 adolescents who ranged in age from 15 
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to 22 years old who were studying secondary school in district and government entities, taking into 
account that the subjects previously had or are currently in a relationship with their partner; the results 
showed that the victims of psychoemotional abuse present verbal, visual and reflective learning, while the 
victims of physical abuse manifest that they have verbal and visual learning; Likewise, psycho-emotional 
victimizers present verbal and reflective learning, on the other hand, it was observed that there are no 
significant relationships with learning styles in victimizers who exercise physical violence 
Keywords: Learning styles; mistreatment in the couple; teenagers. 
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1. Introducción  
Según el instituto nacional de salud (2015), el porcentaje de vulnerabilidad de maltrato es del 42.5 % en 
mujeres de 15 a 19 años, además de encontrarse que hay una prevalencia del más del 70% de los 
noviazgos que comunican que alguna vez han sido víctimas y un 48% victimarios de cualquier tipo de 
maltrato  siendo estos adolescentes (Martínez Novoa y Vargas, 2014). 
     Gracias a estos porcentajes, el gobierno Colombiano por medio del plan decenal de salud (2012-2021), 
validado por medio de la resolución 1841 de 2013, enfoca el diseño de  intervenciones y seguimiento que 
prevengan cualquier maltrato hacia la mujeres y los adolescentes, siendo estos considerados para el estado 
como población en vulnerabilidad y tenido en cuenta como problemática de salud pública. 
    Por ende, dentro del contexto latino enfocándose a Colombia es de importancia crear diversas 
estrategias que permitan la prevención primaria y secundaria del maltrato de diversa índole, presentándose 
en este caso como maltrato en el noviazgo. 
     Trabajar en el tema de maltrato en edades tan tempranas, permite disminuir dichos comportamientos en 
personas victimarias y una prevención en individuos proclives a adquirir y/o ejecutar dichas conductas; 
basándose en Gonzales (2013),  que parte de la importancia de identificar dichos comportamientos y 
aplicar prevención primaria en adolescentes con el fin de que a largo plazo cuando los mismos tengan una 
relación de noviazgo tengan las herramientas adecuadas para manejar la misma.  
     Es de importancia manifestar que los seres humanos aprendemos de forma diferente y que podemos 
aprender cualquier cosa, si las barreras de aprendizaje se eliminan y tienen en cuenta los procesos 
cognitivos, afectivos, ambientales y motivacionales de cada individuo (Esquivel, Gonzales y Aguirre, 
2007). 
  Por lo tanto se requiere de los estilos de aprendizaje para la realización y ejecución en prevención 
primaria como secundaria, en esta caso,  trabajar en el tema de maltrato en edades tan tempranas aplicado 
a los diversos protagonistas del maltrato, sin importar su género, su credo u otras características 
diferenciales, permitirá la disminución de los indicadores, ya que los individuos además de tener 
herramientas y estrategias para llevar una relación sana, se les tendría en cuenta sus procesos personales 
para la comprensión de la problemática.  
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    En ese orden de ideas, la educación el cual tiene como dinámica la enseñanza y el aprendizaje de 
diversos elementos que expliquen el mundo , ha servido en diferentes contextos no solamente de índole 
académico sino terapéutico, por lo cual , si se puede determinar el estilo de aprendizaje de determinado 
grupo en este caso de los protagonistas del maltrato se podría realizar intervenciones más efectivas y que 
tengan en cuenta como los estilos de aprendizaje lo hacen , la personalidad, la afectividad, el ambiente y la 
motivación 
 
1.1. Maltrato 
Según Hand (2013), el maltrato de pareja se define como actos de opresión, abuso y control hacia el otro 
con perpetuación del maltrato, así mismo,  Nieto (2010, p.61)  comunica que el maltrato es la aplicación 
de violencia tanto explicita como implícita,  intencionada o  no, que se ejerce por una persona que se 
supone que le debe de tener afecto a la otra, dándose por medio de omisiones y/o acciones que daña o 
controla a la persona que se tenga un vinculo cercano o intimo, ya sea matrimonial, cohabitación o 
noviazgo (López, Moral de la Rubia, Díaz y Cienfuegos, 2013), el cual se puede dar por  medio de 
maltrato físico, sexual o emocional (OMS,2018). 
     Dicho comportamiento se presenta en las edades que se da una vinculación afectiva, entre estas la etapa 
adolescente, de manera que se describe como una gama de conductas abusivas que experimentan los 
individuos participes de una relación afectiva entre las etapas de la preadolescencia, adolescencia y 
adultez joven, presentándose comportamientos violentos, de acoso, cohesión u otros que desatan en abuso 
sea este físico, psicológico y/o sexual (Mendoza & Mulford, 2018), a su vez el maltrato  y violencia en el 
noviazgo adolescente se presenta desde diferentes escenarios, siendo prevalente en ambos actores (Rey y 
Martinez,2018). 
 
1.2. Tipos de maltrato 
El maltrato físico se caracteriza por conductas que generan daño físico, tales como abofetear, golpear, 
empujar, morder, patear sujetar, amarrar, apuñalar (Arechederra, 2010) , fracturar, golpear y  generar 
moretones, (Hand, 2013). 
     A su vez, el maltrato sexual se caracteriza por obligar a la persona a tener relaciones sexuales, ejercer 
daños físicos durante las relaciones, incitar a  la no planificación sin consentimiento pleno de la otra 
persona, uso  de palabras sexualmente desagradables (Rey y Martínez, 2018), presión e intimidación para 
tener relaciones sexuales sin consentimiento (Arechederra, 2010). 
    Por otro lado, el maltrato emocional y/o psicológica busca hacer sentir mal a la  víctima, por medio de 
la humillación, amenazas, aislamiento físico, posesión, privación, degradación, (Rey y Martinez, 2018), 
intimidación, manipulación, coerción, control, insultos (Walsh, 2013), negligencia (Arechederra, 2010), 
restricciones sociales y familiares de la victima (Manoella y Rodríguez, 2015). 
   Este maltrato, actualmente se está presentando no solo de forma presencial  sino virtual, dándosele el 
nombre de  ciberacoso, que trasciende a las nuevas tecnologías las conductas de violencia hacia la víctima 
y que tiene como fin perpetuar el maltrato y la afectación emocional de la víctima (Giumetti & Kowalski, 
2019), prevaleciendo las conductas de humillación, acoso, vigilancia (Jaen y Et.al, 2017) y coerción 
sexual como el sexting (Quesada, Fernández y Calvete, 2018). 
   Dicho maltrato se evidencia en países tanto de primer mundo como tercermundistas, observándose 
indicadores de maltrato psicológico, sexual y emocional en el noviazgo adolescente (Becerra & Et.al, 
2016; Hébert, Blais & Lavoie, 2017; Zamora y Et.al 2017), sin exceptuar al país Colombiano, el cual 
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identificó que al menos alguna vez en la vida se ha ejercido y sufrido el maltrato (Rey-Anacona,2013), 
dándose indicadores del más del 50% en victimarios y 70% en victimas (Martínez, Novoa y Vargas, 2014) 
sin importar el sexo de la persona. 
 
1.3. Variables que influyen en el maltrato adolescente 
Desde el aspecto personal, se ha identificado que el desconocimiento de la presentación del maltrato 
(Weisz & Black,2009; Hand, 2013), las pocas estrategias que tiene el individuo para resolver conflictos 
(Benavides, 2015), ideas sexistas (Hand 2013; Pazos y Et.al, 2014), baja tolerancia a la frustración, haber 
sido  víctima de una relación de noviazgo violenta (Banyard & Cross, 2008), desconexión moral (Rubio, 
Carrazco y García, 2019), la dependencia emocional tanto de víctima como de victimarios (Martín y 
Villa,2019) el  consumo de sustancias psicoactivas  en hombres  y el consumo de  alcohol en mujeres 
(Schnurr,2009) ha repercutido en la presentación del maltrato en el noviazgo adolescente. 
Basándose en la edad, diversas investigaciones han encontrado el aumento de la agresión sexual a medida 
que se incrementa la edad del individuo inverso a la violencia física la cual disminuye (Weisz & Black, 
2009; Pazos y Et.al, 2014), corroborando así la investigación de  Karakurt y Silver, (2013) que comunica 
mayor incremento de maltrato  en el noviazgo en edades más tempranas. 
    En el aspecto familiar, se identifica que la dinámica familiar (Weisz & Black,2009; Ponte,2018), la 
violencia sexual en edades tempranas, el castigo físico (White & Smith, 2009) el abuso emocional infantil 
(Zurbriggen, Gobin & Freyd,2010),  la exposición a la violencia (Schnurr,2009),  la negligencia en la 
crianza (Miller, Gorman & Sullivan,2009),  el bajo control parental (Fry & Et.al, 2014) y los conflictos 
familiares (Reyes y Heathe, 2009) inciden en la presentación de violencia de pareja en el noviazgo 
adolescentes; además, el aprendizaje vicario por parte de los padres tiende a ser significativo para que el 
sujeto presente conductas maltratadoras (Martínez, Vargas y Novoa,2016). 
     De esta manera, el aspecto social comunica diversas variables que inciden como factores 
predominantes para ser víctimas, indicando las creencias machistas de una cultura (López, de la Rubia, 
Díaz y Cienfuegos, 2013;Martinez, Vargas y Novoa, 2015), los medios de comunicación, la dinámica del 
genero según la etnia (Kerig, 2010; Fry & Et.al , 2014), los bajos recursos económicos (Ackard, Neumark 
& Hannan, 2003; Foshee & Et.al, 2008) el bajo rendimiento académico (Banyard & Cross, 2008). 
 
1.4. Estilos de aprendizaje 
Paredes (2008) y Felder & Spurlin (2005) indica que los estilos de aprendizaje se guían hacia las 
preferencias que presentan los alumnos para recibir la información por medio de su sentidos, para 
interactuar con dicha información sea de forma teórica y práctica que tiene como fin que el estudiante se 
adapte al aprendizaje, mientras que Riding & Rayner (2005) lo manifiesta como aquellos procesos que el 
alumno utiliza para responder a las demandas de una actividad de aprendizaje, así mismo, Popescu (2008) 
refiere la manera individual que una persona ejecuta la tarea de aprendizaje. 
    Por otro lado, Salas (2008, p.36), comunica que están significativamente vinculados con la estructura 
afectiva, personalidad y motivacional, además de estar formados por dos componentes principales siendo 
estos, motivación del estudiante y estrategias de procesamiento (Cuevas, 2014), apoyándose así, los 
autores Felder y SIlverman que concordando con el autor Keeffe, indican que los estilos de aprendizaje  
tienen características cognitivas, afectivas y comportamentales, que son relativamente estables 
(Keefe,1979), aunque  en ocasiones puede ser flexibles en algunos casos (Gonzales, 2011) el sujeto  por lo 
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general presentara  un estilo predominante que le permite interrelacionar lo interno con lo externo (Bolívar 
y Rojas, 2018). 
    Se ha identificado, que los estilos de aprendizaje influyen en diversos procesos como el rendimiento 
escolar y la integración de la información a largo plazo (Salas, 2008), por lo cual son de vital importancia 
para que el ser humano pueda aprender de forma correcta y significativa (Bolívar y Rojas, 2018) teniendo 
la capacidad de aprender cualquier cosa (Gonzales,2013) siempre y cuando se tenga en cuenta sus 
diferencias, habilidades y  forma de aprender. 
    Si se tuviera en cuenta los estilos de aprendizaje del ser humano en particular,  si se adaptara los medios 
necesarios para llegar a enseñar como el sujeto mejor aprende, por medio de sus procesos cognitivos, 
afectivos, ambientales y motivacionales eliminando las barreras de aprendizaje, se podría indicar que el 
individuo podría comprender cualquier cosa que se le explique (Vicente, Puerta y Martínez, 2016). 
 
1.5. Teoría de Felder y Silverman 
Felder y Silverman, dentro de su teoría crea cuatro estilos que son independientes uno de otro (Paredes, 
2008), enfocando el aprendizaje como las preferencias que el sujeto tiene para percibir, operar y lograr 
comprender e indica que cada dimensión representa un continuo, manifestándose una u otra, que enfoca a 
la enseñanza como un método cíclico que tiene en cuenta el estilo predominante del estudiante (Álvarez, 
2009). 
    El aprendizaje indicado por Felder y Silverman (1988) se da en dos pasos que implica recibir la 
información tanto externa como interna quien a su vez selecciona y clasifica con el fin de ignorar los 
estímulos que considere irrelevantes para posteriormente procesar por medio de la memoria o el 
razonamiento.  
   Dando referencia a estos estilos se inicia con el canal preferente de percepción indicándose de forma 
visual-verbal, la cual comunica que los estudiantes visuales prefieren diagramas, imágenes,  líneas de 
tiempo, películas cuadros, animaciones y videos, logrando desde esta información el encadenamiento 
desde este sentido; mientras que los verbales escogen la información por medio escrita o hablada como la 
música,  la explicación verbal, los escritos, las lecturas, los discursos y los sonidos  puesto que se les 
facilita recordar por medio de estas estrategias (Felder & Silverman, 1988; Nguyen,2013, Tocci, 2015). 
   Basándose en Jung y en Myers-Brigss (Felder & Silverman, 1988; Nguyen,2013; Tocci, 2015), el estilo 
sensitivo-intuitivo identifica que los estudiantes sensitivos son concretos, procedimentales,  impulsivos, 
pacientes, prácticos,  lentos, experimentales, memorizan hechos con facilidad, agradándoles los métodos 
estándar; inverso a los intuitivos que son conceptuales, innovadores, teóricos, abstractos, matemáticos, 
captan con facilidad nuevos conceptos, rápidos aunque descuidados , manejan mejor la información con 
símbolos y prefieren las lecturas. 
    En los secuenciales-globales, se observa una nula correlación en ambos conceptos, pues los 
secuenciales aprenden por pasos mientras tenga una relación y sea lineal el proceso, son lógicos difiriendo 
en los globales  que como su palabra lo dice aprende de forma global, aprenden así la información este en 
desorden, resuelven problemas complejos, innovadores, buscan resolver los problemas por sus propios 
medios y se demoran en comprender información de forma secuencial por lo cual se debe mostrar el 
panorama de forma general (Felder & Silverman,1988). 
   Posteriormente, en los activos- reflexivos basado en Kolb, en Jung y Myers-Briggs, (Felder & 
Silverman,1988; Felder & Spurlin, 2005), se halla que los alumnos activos retienen y comprenden mejor 
la información nueva que los reflexivos, aunque los mismos logran aprender reflexionando, meditando, 
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son introspectivos prefiriendo trabajar solos difiriendo en los activos quienes trabajan mejor en grupo 
(Nguyen, 2013), son analizadores, logran comunicar lo aprendido con facilidad, son experimentales y 
kinestésicos (Tocci, 2015). 
   Con el fin de identificar estos estilos, se crea el cuestionario “índice de estilos de aprendizaje” que 
consta de 44 ítems con respuesta dicotómica (Maureira y Et.al, 2018), siendo la segunda versión creada 
por Felder y Soloman (Felder & Spurlin, 2005), la cual ha sido aplicada a nivel mundial en ámbitos de 
orientación educativa (Alvarez, 2009). 
 
2. Materiales y métodos 
2.1. Objetivos 
 
2.1.1. Objetivo general 
Identificar la relación entre los estilos de aprendizaje  y violencia en el noviazgo adolescente en el 
departamento de Pereira. 
 
2.1.2. Objetivos específicos 

- Determinar el estilo de aprendizaje en víctimas de maltrato físico en el noviazgo adolescente en el 
departamento de Pereira, Colombia. 

- Definir el estilo de aprendizaje en víctimas de maltrato psicoemocional en el noviazgo adolescente 
en el departamento de Pereira, Colombia. 

- Evidenciar el estilo de aprendizaje en victimarios de maltrato físico en el noviazgo adolescente en 
el departamento de Pereira, Colombia. 

- Describir el estilo de aprendizaje en victimarios de maltrato psicoemocional en el noviazgo 
adolescente en el departamento de Pereira, Colombia. 

2.2. Hipótesis 
Las hipótesis presentadas en este proyecto son: 

- El maltrato psicológico será el que mayor prevalencia tendrá en la población. 
- Los maltratadores de tipo físico presentan un estilo de aprendizaje predominante. 
- Los maltradores de tipo psicoemocional presentan un estilo de aprendizaje predominante. 
- Las víctimas de maltrato físico presentan un estilo de aprendizaje predominante. 
- Las víctimas de maltrato psicoemocional presentan un estilo de aprendizaje predominante. 

2.3. Muestra y población 
152 participantes de ambos sexos entre edades adolescentes media (15-17 años)  y tardía (18-21 años), 
según indica la sociedad americana de salud y medicina de la adolescencia (Güemes, Ceñal e Hidalgo, 
2017) de colegios del departamento de Pereira,  que fueron seleccionados de forma intencional por sujeto 
disponible (Hernández, Fernández y Baptista, 2014). 
 
2.4. Diseño metodológico  
El tipo de  investigación  es no experimental, transversal, cuantitativo y correlacional (Hernández, 
Fernández y Baptista, 2014), ya que busca describir la relación entre estilo de aprendizaje y violencia en el 
noviazgo adolescente. 
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2.5. Procedimiento 
Se explicó a los participantes el asentimiento informado en caso de ser menores de edad y el 
consentimiento informado a padres de familia y mayores de 18 años , posteriormente se realizó la 
explicación de la investigación y  la aplicación de la  prueba de ingreso. 
     Seguidamente se realizó la aplicación del cuestionario sobre estilos de aprendizaje de Felder y 
Silverman, concluyendo con la escala para la detección de violencia en el noviazgo en jóvenes. 

Finalmente, los datos fueron  tabulados por Excel y analizados estadísticamente por medio del paquete  
estadístico SPSS versión 22. 
 
2.6. Instrumentos 
La escala para la detección de violencia en el noviazgo en jóvenes (García , Rodríguez y 
Porcel,2018), cuenta con 64 ítems que presenta tres dimensiones siendo estas, agresiones físicas, 
conductas de control y abuso psicoemocional, teniendo  dos subescalas que tiene en cuenta 
violencia ejercida y violencia padecida , además de seis opciones de respuesta estilo likert, siendo 
estas nunca (0) , alguna vez (1), más de tres veces (2), Más de cuatro veces (3), más de 10 veces 
(4) siempre: de forma habitual (5). Este instrumento será previamente sometido a validez  de 
contenido por medio de juicio de expertos. 
     El cuestionario sobre estilos de aprendizaje de Felder y Silverman, consta de 44 reactivos con 
respuesta dicotómica (a o b), que presenta cuatro escalas activo-reflexivo, sensitivo-intuitivo, 
visual-verbal y secuencia-global. Dicho instrumento será previamente sometido a validez  de 
contenido por medio de juicio de expertos. 
 
3. Resultados 
3.1. Relación de víctimas y victimarios del noviazgo adolescente con estilos de aprendizaje 
Para lograr arrojar estos datos se usa la correlación de Pearson con el objetivo de observar el nivel de 
significancia al 0.05, así mismo se corrobora con el coeficiente de correlación que busca observar la 
relación entre dos variables. 
En base a la definición de maltrato psicoemocional (Rey y Martínez, 2018), la cual tiene en cuenta el 
control y sus formas de presentación (Walsh, 2013), se unen las variables de dimensión control con 
dimensión psicoemocional para evidenciar el maltrato psicoemocional en la población. 
Relación de victimasdel noviazgo adolescente con estilos de aprendizaje 
Se observa que existe una correlación significativa en ser víctima física con aprendizaje verbal (0.001) y  
aprendizaje visual (0.009), así mismo en ser victima Psicoemocional se evidencia una relación con el 
aprendizaje verbal (0.009), aprendizaje visual (0.01) y aprendizaje reflexivo (0.025). En las demás 
variables no hubo correlación significativa. 
 
Tabla 1: Relación de victimas del noviazgo adolescente con estilos de aprendizaje. 

Estilos de aprendizaje 
Victimas 
Física Psicoemocional 

Aprendizaje verbal R:0.27 P:0.001 R:0.21 
P: 
0.009 

Aprendizaje visual R:0.21 P:0.009 R:0.20 P: 0.01 
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Aprendizaje global R: 0.10 P: 0.19 R: 0.13 P:0.09 
Aprendizaje secuencial R:-0.14 p:0.07 R:-0.12 P:0.1 
Aprendizaje sensitivo R: -0.06 P: 0.4 R: -0.08 P: 0.33 
Aprendizaje intuitivo R. -0.04 P: 0.62 R: -0.07 P:0.36 

Aprendizaje activo R:0.062 P: 0.45 R:0.006 
P: 
0.944 

Aprendizaje reflexivo R: 0.129 P:0.133 R: 0.182 P:0.025 
Nota: Datos sacados de la relación de estilos de aprendizaje en victimas psicoemocionales y física 
Relación de victimarios del noviazgo adolescente con estilos de aprendizaje  
Se halla una correlación significativa con ser victimario Psicoemocional y presentar aprendizaje verbal 
(0.05) y aprendizaje reflexivo (0.033), sin embargo no hay relación significativa con ser victimario físico 
y presentar algún estilo de aprendizaje predominante, cabe mencionar que no hay relación con otros 
estilos. 
 
Tabla 2: Relación de victimarios del noviazgo adolescente con estilos de aprendizaje 

Victimarios 
Estilos de aprendizaje victimario física victimario Psicoemocional 
Aprendizaje verbal R:0.093 P:0.25 R: 0.15 P: 0.05 

Aprendizaje visual R: 0.15 
P: 
0.056 R: 0.15 P:0.06 

Aprendizaje global R:0.062 P: 0.44 
R: 
0.046 P: 0.5 

Aprendizaje secuencial 
R: -
0.12 P:-0,13 

R: -
0.15 P:0.06 

Aprendizaje sensitivo R:-0.06 P: 0.4 
R: -
0.018 P: 0.8 

Aprendizaje intuitivo 
R: -
0.019 P: 0.8 

R: -
0.039 P: 0.6 

Aprendizaje activo R:0.071 P:0.388 R:0.048 P: 0.56 

Aprendizaje reflexivo 
R: 
0.122 

P: 
0.134 

R: 
0.173 P: 0.033 

Nota: Datos sacados de la relación de estilos de aprendizaje en victimarios psicoemocionales y física 
 
 
4. Discusión y conclusiones 
Por otro lado, al momento de hallar el maltrato en la población, se identifica que las personas encuestadas 
han sufrido al menos alguna vez de maltrato sea de tipo físico y/o psicoemocional, afirmando la 
investigación de los autores Rey-Anacona (2013) quienes encontraron los mismos resultados a nivel 
Colombiano, cabe mencionar que la violencia mas prevalente fue la psicoemocional confirmando lo 
plasmado en la teoría (Becerra & Et.al, 2016; Hébert, Blais & Lavoie, 2017; Zamora y Et.al, 2017: Rey-
Anacona,2013). 
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    Así mismo, se evidencio que la población ha sido más victima que victimaria dando afirmativo a lo 
hallado por Martínez, Novoa y Vargas (2014); de igual manera se encontró que algunas personas han sido 
víctimas y victimarios. 
    Cabe mencionar, que como se esperaba el maltrato psicológico fue el de mayor prevalencia, además de 
que se identifica que al ser victimas presentan un porcentaje alto de  ser victimarios. 
     En cuanto al género, se identifica que el sexo femenino es más proclive a ser víctima de maltrato físico 
y psicoemocional, afirmando lo evidenciado en la teoría (Martínez, Novoa y Vargas 2014; Medicina legal 
y ciencias forenses; 2016; Redondo y Et.al. 2017), contradiciendo lo hallado por Pazos y Et.al, (2014); sin 
embargo las respuestas más amplias fueron dadas por los hombres, lo cual indica que aunque las mujeres 
están más expuestas, algunos hombres han presentado mayor frecuencia de maltrato.  

En la variable de aprendizaje, el estilo con mayor predominancia dentro de la población es el 
aprendizaje sensitivo, lo que indica que los estudiantes aprenden de forma procedimental, práctica y 
experimental (Felder & Silverman, 1988; Nguyen, 2013;Tocci, 2015). 
   Con referencia a la relación que se presenta en ser víctima del noviazgo adolescente con presentar un 
estilo de aprendizaje predominante, se evidencia que existe una correlación significativa en ser víctima de 
maltrato físico y/o psicoemocional con la variable de aprendizaje visual. 
     Retomando lo anteriormente expuesto, se evidencia que existe una relación en ser víctima de maltrato 
físico con aprendizaje verbal y ser víctima de maltrato psicoemocional con aprendizaje reflexivo, sin 
encontrar significancia con los demás estilos de aprendizaje. 
     En las personas victimarias, se halla que los victimarios psicoemocionales presentan un aprendizaje 
verbal y reflexivo, sin embargo no se encuentra relación entre maltratador físico y estilo de aprendizaje 
predominante. 
Los resultados evidencian que las hipótesis plasmadas son afirmativas, indicando que si existe relación 
entre el maltrato psicoemocional y estilos de aprendizaje, afirmando que tanto en victimas como en 
victimarios predomina el aprendizaje verbal y reflexivo, diferenciándose el aprendizaje visual el cual solo 
se presento en victimas,por lo cual se evidencia la posibilidad de tener en cuenta el aprendizaje 
predominante para la realización de intervenciones preventivas, además de abrir una  brecha de si los 
mismos pueden presentarse en otras circunstancias, patologías y/o comportamientos; si aplica en otras 
edades, estratos, orientación sexual o contextos o si los resultados pueden ser replicables en otras partes 
del mundo, por lo cual es de relevancia realizar investigaciones que permitan observar dichas variables. 
    Cabe resaltar, que aunque hubo significancia en los datos, se evidencia que la fuerza de la correlación es 
débil para victimas y muy débil para victimarios, lo que sugiere realizar una réplica de investigación para 
verificar dichos datos. 
   Finalmente, se recomienda en futuras investigaciones tener en cuenta estratos, orientación sexual, 
aplicación en educación terciaria, mayor aplicación de personas, aplicación en otras ciudades y países para 
verificar los datos anteriormente mencionados.  
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