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Resumen

La finalidad de este trabajo es analizar los diferentes factores que repercuten en
los estilos de aprendizaje en dos instituciones educativas, una en México y otra en
Espaia. Los resultados obtenidos forman parte del proyecto de investigacion
"Propuestas metodologicas para el trabajo con los estudiantes" en la red
REDALUE (Red América Latina Union Europea). En el documento se describe un
breve resumen del proyecto, se presentan una relacién de varias investigaciones
sobre estilos de aprendizaje en América Latina y Espafa, y se propone una
relacion entre las estrategias de aprendizaje y estilos de aprendizaje. Para
finalizar, se presentan los objetivos, hipotesis, metodologia, resultados vy
conclusiones del presente estudio.

Palabras Clave: Estilos de Aprendizaje, Estrategias de Aprendizaje,
REDALUE (Red América Latina Unién Europea)
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ANALYSIS OF TWO HIGHER EDUCATION CENTRES WHICH
INCORPORATE TEACHING STRATEGIES AND LEARNING
STYLES TO THE EDUCATIONAL PROCESS

Abstract

The purpose of this paper is to analyze the different influencing factors that
determine learning styles in two educational institutions, one in Mexico and one in
Spain. The results are part of the research project "Methodological proposals for
work with students" framed within REDALUE (European Union and Latin America
Network). The paper briefly describes the project summary, presents a number of
research studies analyzing learning styles in Latin America and Spain, and it puts
forward a relationship between learning strategies and learning styles. Finally the
objectives, hypotheses, methodology, results and conclusions of this study are
presented.

Keywords: Learning Styles, Learning Strategies, REDALUE (European Union
and Latin America Network).

Introduccioén

El grupo de trabajo interinstitucional que presenta este trabajo busca la relacion
existente entre los Estilos de Aprendizaje y otras areas del conocimiento como:
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), Inteligencia Emocional,
Gestion del Conocimiento, Competencias, Gestion del Talento, Ocio, Estrategias
Pedagadgicas, Evaluacion, Educacion a Distancia, Coaching, entre otras.

También, formaliza diversos proyectos de investigacion para proponer mejoras
didacticas que beneficien tanto a docentes como a discentes en el diario quehacer

académico.

Por la importancia que tienen los Estilos de Aprendizaje en instituciones de
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educacion superior en los ultimos afios es por lo que se presenta esta
investigacion, como continuacion de un proyecto propuesto en el afio 2010 que

consistio de cuatro fases:

1. Fase inicial y de diagnéstico.

2. Comparativo entre instituciones de tres paises

3. Analisis critico al CHAEA

4. Propuestas metodoldgicas para el trabajo con el alumnado

Los resultados de las dos primeras fases se presentaron en el IV Congreso
Mundial de Estilos de Aprendizaje- organizado en el Colegio de Postgraduados,
México - y se publicaron los resultados en la revista Learning Styles Review,

numero 7, abril del 2011.

Después de analizar los datos de las Fases 1 y 2, se propuso una lista de
Estrategias de Aprendizaje basada en los resultados para cumplir con el analisis
critico del CHAEA y las Propuestas Metodoldgicas para el trabajo con el alumnado

(fases 3y 4).

Para continuar con el proyecto, se han tomado datos a los alumnos de nuevo
ingreso de dos instituciones, una de educacidon superior en Espafia y otra de
postgrado en México, para ver si existen diferencias en las preferencias en cuanto
a los Estilos de Aprendizaje. Asimismo, se van a identificar las variables socio
académicas (cuantitativas o cualitativas) que influyen en las respuestas del
cuestionario CHAEA.

Los resultados de la comparacién, entre los grupos de educacion superior y los de
postgrado, se presentan en este trabajo asi como la lista de Estrategias
Pedagogicas y los Estilos de Aprendizaje que favorecen para trabajar en los

Ccursos.
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1.Justificacion

La investigacion que se presenta se justifica desde diversos ambitos de los cuales
nos interesan, en especial aquellos que incumben dentro de lo académico y de las

organizaciones educativas.

Desde el punto de vista académico, porque el grupo de trabajo esta integrado por
y para docentes interesados en una mejora constante en el proceso ensefianza-
aprendizaje. Estas propuestas de mejora son las que nos permiten crecer
profesionalmente para llevar a cabo nuestras actividades de docencia con
mayores posibilidades de éxito.

La importancia de la cooperacion entre docentes de Educacién Superior de
distintas especialidades académicas, de diferentes paises y pertenecientes a
diversos entornos socio-econdomicos, hace que la diversidad de situaciones
existentes favorezca una integracion de experiencias y conocimientos que

enriquece nuestra propuesta.

Para nuestro grupo de trabajo, los Estilos de Aprendizaje se han convertido en
elementos de vital importancia para favorecer una ensefanza de calidad.
Consideramos que, el hecho de conocer la predominancia de los Estilos de
Aprendizaje que tienen los alumnos con los que trabajamos es fundamental para
adaptar las metodologias docentes a las caracteristicas que presentan los

mismos, y asi contribuir a elevar los niveles de la calidad educativa.
2.Estilos de aprendizaje

En el analisis de los Estilos de Aprendizaje distintas teorias han sido propuestas
por diversos investigadores como Kolb (1976), Dunn y Dunn (1978), Keefe (1979),
Honey, Mumford (1986), Felder-Silverman (1988), Alonso y Gallego(1994), Reid
(1995), Woolfolk (1996), Guild y Garger (1998), Riding y Rayner (1998 en
Ouellete, 2000), Furnham y Heaven (1999), Willis y Hodson (1999) y Lozano

(2000). Algunos de ellos, han sugerido sus propias teorias y ademas han disefiado

ISSN: 2232-8533 48



Journal of Learning Styles
Revista de Estilos de Aprendizaje
Vol. 7 No. 13 Revista de Estilos de Aprendizagem

y probado sus instrumentos para medir y distinguir las preferencias en cuanto a los
Estilos de Aprendizaje. Muchos investigadores coinciden en que tanto los
profesores como los alumnos tienen una forma individual y propia para aprender y
que esta depende ademas de diversos factores como los fisiologicos, ambientales,

emocionales, culturales, entre otros.

En Iberoamérica se ha estado trabajando sobre los Estilos de Aprendizaje. El
punto de partida fue a partir de las investigaciones realizadas por Catalina Alonso
Garcia y Domingo Gallego Gil en Espaia (Alonso y otros, 1992). Desde 1992 se
han desarrollado diferentes estudios y pesquisas que han dado como resultado
articulos cientificos, y Tesis Doctorales que han impactado en diferentes paises
como Espaia, México, Chile, Brasil, Argentina, Peru, Colombia, Venezuela, entre
otros. La tabla 1 muestra una lista de algunas de las investigaciones mas

importantes:

Tabla 1: Algunas investigaciones sobre Estilos de Aprendizaje en Iberoamérica

o Relacionan los Estilos y las Estrategias de
Cano F y Justicia F. o
Aprendizaje

) o Uso de internet, espacio virtual y educacion a
Daniela Melaré Vieyra Barros _ _
distancia

. . _ Asesoramiento y orientacion de profesores y
Rosa Maria Hervas Aviles
alumnos.

Francisco Camarero Suarez, _ _ o _
_ ] Estilos y Estrategias de Aprendizaje en Estudiantes
Francisco Martin del Buey y ) o
Universitarios
Javier Herrero Diez

Antonio Nevot Luna Ensefianza de las matematicas.
Pedro Martinez Geijo Ensefianza centrada en los Estilos de Aprendizaje.
Disefio de cursos en linea (on-line) en el area de

Antonio Augusto Fernandes o
Medicina
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Evelise Maria Labatut Portilho Metacognicion.

José Luis Garcia Cué Uso de TIC, Web 2.0, educacién a distancia y ocio
Francisco José Balsera Mdusica e Inteligencia emocional

Baldomero Lago y Mariluz Estrategias de Aprendizaje y actividades polifasicas.
Cacheiro (EAAP)

Eva Zanuy Pascual Ensefianza del Inglés.

José Luis Garcia Cué, José
Antonio Santizo Rincén y Catalina Cursos de Probabilidad y Estadistica.

Alonso Garcia

Proponen el cuestionario PROFETICOM sobre
Catalina Alonso Garcia 'y _ o _ _
_ _ competencias transversales, inteligencia emocional y
Domingo Gallego Gil _ o
Estilos de Aprendizaje.

Felipe Quintanal Pérez Rendimiento académico.

Fuente: Tomado y modificado del original de Garcia Cué (2011).

3.Estrategias

En esta seccion se va a analizar el concepto de Estrategia para después destacar
cuatro diferentes grupos o tipos de estrategias.

Para comenzar, Ferreiro (2006:61) considera que “el concepto de estrategia ha
sido transferido al ambito de la educacién en el marco de las propuestas de

ensefar a pensar y de aprender a aprender”.
El mismo autor (Ferreiro 2006) explica que:

las estrategias son el sistema de actividades, acciones y operaciones que
permiten la realizacion de una tarea con una calidad requerida. El empleo
de una estrategia nos orienta al objetivo, nos da una secuencia racional que
permite economizar tiempo, recursos y esfuerzo y, lo mas importante, nos
da la seguridad de lograr lo que queremos obtener y de la manera mas
adecuado para ello (p. 69).
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Algunos autores -Pozo (2000), Marques (2001), Ferreiro (2006), Porilho (2009),
Diaz Barriga y Hernandez Rojas (2010), entre otros- analizan las estrategias de
diferentes formas en las que se destacan cuatro diferentes grupos:

Cognoscitivas. Son capacidades internamente organizadas de las cuales hace
uso el estudiante para guiar su propia atencion, aprendizaje, recuerdo y
pensamiento. El estudiante utiliza una estrategia cognoscitiva cuando presta
atencion a varias caracteristicas de lo que esta leyendo, para seleccionar y
emplear una clave sobre lo que aprende, y otra estrategia para recuperarlo. Lo
mas importante es que emplea estrategias cognoscitivas para pensar acerca de
lo que ha aprendido y para la solucion de problemas (Gagné y Glaser, 1987).
Ensefianza. Se concretan en una serie actividades de aprendizaje dirigidas a
los estudiantes y adaptadas a sus caracteristicas, a los recursos disponibles y a
los contenidos objeto de estudio. Determinan el uso de determinados medios y
metodologias en unos marcos organizativos concretos y proveen a los alumnos
de los oportunos sistemas de informacién, motivacion y orientacion.
Las actividades deben favorecer la comprension de los conceptos, su
clasificacion y relacion, la reflexion, el ejercicio de formas de razonamiento, la
transferencia de conocimientos (Marqués, 2001).

Didacticas. Son el sistema de acciones y operaciones, tanto fisica como
mentales, que facilitan la confrontacidn (interactividad) del sujeto que aprende
con el objeto de conocimiento y la relacion de ayuda y cooperacion con otros
colegas durante el proceso de aprendizaje (interaccion) para realizar una tarea
con la calidad requerida (Ferreiro, 2006)

Aprendizaje. Son un conjunto de pasos o habilidades que un estudiante
adquiere y emplea de forma intencional como instrumento flexible para
aprender significativamente y solucionar problemas y demandas académicas.
La responsabilidad recae sobre el estudiante (comprension de textos
académicos, composicion de textos, solucion de problemas, etc.). Los

estudiantes pasan por procesos como reconocer el nuevo conocimiento, revisar
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sus conceptos previos sobre el mismo, organizar y restaurar ese conocimiento

previo, ensamblarlo con el nuevo y asimilarlo e interpretar todo lo que ha

ocurrido con su saber sobre el tema (Diaz Barriga y Hernandez Rojas, 2010).

Después de definir las diferentes estrategias, nuestro trabajo se encamina a

seleccionar algunas de ellas con un enfoque al aprendizaje para cumplir con la

fase IV del proyecto (Propuestas metodoldgicas para el trabajo con el alumnado).

A continuacion, se presenta una lista de Estrategias de Aprendizaje - basada en

las expuestas en otras investigaciones de Horton (2000), Ferreiro (2006), Lago y

otros (2008), Diaz Barriga y Hernandez Rojas (2010) y otras propuestas por los

autores de este articulo- y los Estilos de Aprendizaje que pueden favorecerse con

Su uso.

Tabla 2: Estrategias de Aprendizaje y Estilos que Favorecen

Lluvia o tormenta de ideas. Forma de trabajo que permite la libre
presentacion de ideas, sin restricciones ni limitaciones, con el objetivo
de producir ideas originales o soluciones nuevas.

Lamina /foto mural. Se basa en la presentacién de una fotografia,
lamina o caricatura (sin texto) proyectada como entrada a un tema de
la leccidn que se quiere ver.

Frases incompletas. Consiste en que el alumno complete oraciones
truncas.

Concordar-Discordar. Se fundamenta en presentar a los alumnos un
minimo de 10 y un maximo de 20 enunciados breves y redactados de
forma tal que provoque en los discentes la reflexion (de manera
individual y después en equipos de cuatro integrantes). El alumno
debe contestar si estd de acuerdo o en desacuerdo con lo que se

escribio.
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Escribir sobre... Se le solicita al alumno escribir algo sobre el tema
que se va a tratar en clase. Las preguntas que se hacen son: ;Qué
sabes?, ;Qué se te ocurre?, ; Qué piensas cuando te mencionan o
dicen ...?, etc.

Estudio de un caso. Descripcidn escrita de un hecho acontecido en la
vida de una persona, grupo y organizacion. La situacion descrita
puede ser real o hipotética pero construidas con caracteristicas
analogas a las presentadas en la realidad.

Situacion problema. El profesor selecciona una situacion problema
tomado de la realidad y relacionado con los contenidos del curso que
se espera sean abordadas por el alumno de manera grupal. Lo
fundamental en la forma de trabajo que se genera esta en que los

alumnos puedan identificar lo que requieren para enfrentar la

situacién problematica y las habilidades que se desarrollan para llegar

a resolverla.

Método de Proyectos: Actividades que enfrentan al alumno a
situaciones problematicas reales y concretas que requieren
soluciones practicas y en las que se pone de manifiesto una
determinada teoria.

Exposicién: Presentacion de un tema légicamente estructurado, en
donde el recurso principal es el lenguaje oral, aunque también puede
ser el texto escrito. Provee de estructura y organizacion a material
desordenado y ademas se pueden extraer los puntos importantes de

una amplia gama de informacion.

Juego de roles: Representacidn actuada de situaciones de la vida
real, relacionadas principalmente con situaciones problematicas en el

area de las relaciones humanas con el fin de comprenderlas.

Trabajo de Investigacion. Trabajo personal o en grupo que coadyuva
a plantear y buscar soluciones a problemas que se presentan en la
vida real. En esta parte el alumno recopila, analiza y reporta la

informacion.
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Conferencia interactiva o chat (transmitida por Internet). Los alumnos

ubicados en diferentes lugares geograficos participan activamente en Activo
un evento transmitido por Internet.
Actividades de repeticion y practica. Los estudiantes practican,
repetidamente, aplicando conocimiento especifico o una habilidad Pragmatico
bien definida.
Busqueda por Internet. Los discentes encuentran fuentes de .
_ _ Pragmatico
informacioén en Internet a través de Robos de busqueda.
Elaboracién de blogs y wikis. Se utilizan para plasmar ideas propias Activo,
sobre temas entendidos a través de medios electrénicos interactivos Reflexivo
Foros de discusion (presencial o via internet). Se utiliza para que los Acti
ctivo,
alumnos expongan sus comentarios libremente de un tema propuesto _
. Reflexivo
por el profesor o por otro companero del curso.
Elaboracién de mapas conceptuales como un medio de o
) o _ o Teodrico y
representacién que permite visualizar los conceptos y proposiciones .
_ _ Pragmatico
de un texto, asi como la relacion que existe entre ellos
) Activo,
Uso de Software Estadistico como R, SAS y SPSS. Para que el _
_ _ _ o Reflexivo,
discente maneje, programe e interprete resultados de analisis o
o ) L Teodrico y
estadisticos para proyectos de investigacion. .
Pragmatico
Uso de plataformas Educativas. Los alumnos, en diferentes lugares Activo,
geograficos pueden tener acceso a todos los materiales de un curso Reflexivo,
(via Internet) en cualquier modalidad e interactuar con sus profesores Teorico y
y compafieros. Pragmatico

Fuente: Propia y de Horton (2000), Ferreiro (2006), Lago y otros (2008), Diaz Barriga y Hernandez
Rojas (2010)

Para finalizar este apartado sobre estrategias, no podemos dejar de referirnos a
Gallego (2013), que sostiene lo siguiente:

Si queremos que los estudiantes desarrollen sus estilos de aprendizaje hay
que facilitar nuevas estrategias y una variedad de situaciones con el

suficiente tiempo para que experimenten y se sientan “a gusto” con las
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nuevas estrategias. Hace falta tiempo para llevar adelante este proceso y el
desarrollo de nuevas competencias. No basta recibir solo informacion, el

verdadero aprendizaje facilita el uso y la aplicacién de lo aprendido (p.12).
4.OBJETIVOS
4.1.General

Analizar los factores que influyen en las preferencias en cuanto a los Estilos de
Aprendizaje de alumnos de dos instituciones educativas, una de educacion

superior en Espafa y otra de postgrado en México.
4.2.Especificos

» Distinguir las preferencias en cuanto a los Estilos de Aprendizaje de los
alumnos de dos grupos de cada una de las instituciones participantes.

* Comparar las puntuaciones obtenidas en cuanto a las preferencias en

cuanto a los Estilos de Aprendizaje.

* Identificar las variables que influyen en las respuestas dadas por los
discentes a los que se les aplicé el CHAEA.

5. HIPOTESIS

Las preferencias en cuanto a los Estilos de Aprendizaje de alumnos dependen de
diferentes factores como el grado, edad y el lugar donde se ubica la institucion.

6. METODOLOGIA
La investigacion que se realiza es de tipo cuantitativo.
6.1. Poblacién

* Espara: Alumnos que pertenecen a la Escuela Universitaria de Magisterio
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Nuestra Sra. de la Fuencisla, Segovia, Espafia.

* Mexico: Alumnos del Colegio de Postgraduados, Montecillo, México,
Municipio de Texcoco, Estado de México.

6.2. Muestra

Para la seleccién de cada muestra se van a tomar las siguientes caracteristicas:

* Esparia: Dos grupos con alumnos y alumnas del Primer Cuatrimestre (afio
académico 2011-2012) de la Escuela Universitaria de Magisterio Nuestra
Sra. de la Fuencisla de la Asignatura Orientacion y Tutoria con el Alumnado
y las Familias.

* Mexico: Alumnos y alumnas de nuevo ingreso que asisten a los cursos en
el Colegio de Postgraduados. Un grupo del curso de Herramientas
Informaticas para la investigacién y otro grupo del curso de Plataformas
Educativas.

6.3.Instrumento de recogida de datos

Para cumplir con los objetivos de este estudio se utilizé el Cuestionario Honey-
Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA).

6.4. Recogida de datos

La recogida de los datos se hizo por medio del Cuestionario Honey Alonso de
Estilos de Aprendizaje (CHAEA) y se aplicé de manera presencial a los alumnos
de cada una de las instituciones, con una breve explicacion y con un tiempo

aproximado de 15 minutos para entregarlo.
6.5. Analisis de datos

El analisis y el tratamiento estadistico de los datos se realizaron a través de tres
diferentes pruebas: estadistica descriptiva, analisis de la varianza (a=0,05) y
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Analisis de Regresion Multiple (a=0,05). Los calculos se hicieron mediante los
programas estadisticos SAS (Stadistical Analysis System) V9.3 y SPSS.
(Statistical Package for the Social Sciences) V.18.0.

7.Resultados

Para comenzar se hara una breve descripcion de los cuatro grupos donde se hizo

el estudio.

Grupo 1: con un total de 36 alumnos de los cuales 3 son del género Masculino y
33 del Femenino con un promedio de edad de 22 afos del Primer Cuatrimestre
(afo académico 2011-2012) de la Escuela Universitaria de Magisterio Nuestra Sra.
De la Fuencisla de la Asignatura Orientacion y Tutoria con el Alumnado y las

Familias.

Grupo 2: con un total de 22 alumnas con un promedio de edad de 20 anos del
Primer Cuatrimestre (afio académico 2011-2012) de la Escuela Universitaria de
Magisterio Nuestra Sra. De la Fuencisla de la Asignatura Orientacion y Tutoria con
el Alumnado y las Familias.

Grupo 3: con un total de 16 alumnos de los cuales 6 son de género Masculinoy 10
del Femenino con un promedio de edad de 31 afos del cursos de Herramientas
Informaticas para la investigacion impartido en el Colegio de Postgraduados.

Grupo 4: Grupo 3 con un total de 14 alumnos de los cuales 5 son de género
Masculino y 9 del Femenino con un promedio de edad de 30 afios del cursos de
Plataformas Educativas impartido en el Colegio de Postgraduados.

En la tabla 3, se muestra las medias de los Estilos de Aprendizaje de los cuatro
grupos.
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Tabla 3: Medias de los cuatro grupos y los Estilos de Aprendizaje

Grupo 1 13.17 14.14 12.61 12.39
Grupo 2 13.82 14.32 14.00 13.18
Grupo 3 11.18 13.35 11.88 12.82
Grupo 4 10.86 15.29 13.79 14.00

Promedio 12.58 14.21 13.00 12.92
Grupos

Se realiz6 un analisis de la varianza para identificar diferencias entre las
puntuaciones obtenidas entre los grupos y cada uno de los Estilos de Aprendizaje.

En la tabla 4 se muestran las variables que resultaron significativas.

Tabla 4: ANOVA (0=0.05) y pruebas de comparacion de medias de Tukey de los
datos por Grupos y por Nivel

Por Grupos Activo 1>3 8.92 0.13 23.73 4.53 0.0054 **
Por Grupos Activo 1>4 8.92 0.13 23.73 4.53 0.0054 **
Por Grupos Activo 2>4 8.92 0.13 23.73 4.53 0.0054 **
Nivel Lic. o Pos. Activo L>P 8.79 0.13 23.56 13.03 0.0005 **

En la tabla se puede observar que se distinguieron diferencias solo en los Estilos
de Aprendizaje Activo entre los grupos 1-3, 1-4 y 2-4. También, se distinguen
diferencias entre las medias obtenidas en los Estilos de Aprendizaje Activo de las
personas que estudian licenciatura (13.41) y los que estan matriculados en un
postgrado (11.03).

Asimismo, se hizo un analisis de regresion multiple (a=0,05) y pruebas de
Stepwise para identificar las variables que influyen en las respuestas en cuanto a
los Estilos de Aprendizaje. La tabla 5 muestra las variables que resultaron
significativas.
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Tabla 5: Analisis de regresion multiple (0=0.05) y pruebas de Stepwise

Activo Nivel de estudios, Edad
Pragmatico Género

En la tabla anterior se puede distinguir que las respuestas de los alumnos en el
Estilo Activo son influidas por el nivel de estudios y la Edad; y en el Estilo
Pragmatico en Género.

Al contrastar la Hipotesis “Las preferencias en cuanto a los Estilos de Aprendizaje
de alumnos dependen de diferentes factores como el grado, edad y el lugar
donde se ubica la institucion” con los resultados se concluye que dicha hipodtesis

no se rechaza.
8.Conclusiones

El objetivo general y los objetivos especificos del estudio se cumplieron.

Se identificaron Estrategias Pedagdgicas de Aprendizaje para utilizarlas en cursos
de licenciatura y postgrado en las instituciones participantes en el proyecto.

Las preferencias en cuanto a los Estilos de Aprendizaje de los alumnos son
similares en los Estilos Reflexivo, Teorico y Pragmatico.

Se distinguieron diferencias significativas en las puntuaciones obtenidas en los
Estilos de Aprendizaje Activos, esto es, los discentes de Espana tienen mayor
promedio que los de México. Algunos factores que consideramos de esta
diferencia son: edad, cultura, pais y estructura de los programas de estudio.

En México, en el Colegio de Postgraduados se ha distinguido que a los alumnos
les cuesta mucho trabajo ser lideres y prefieren no ser arriesgados. Lo anterior se
concluye basado en los promedios del Estilo de Aprendizaje Activo. Esto se ha
constatado con otros estudios sobre valores y liderazgos que se han

implementado en la institucion en los dos ultimos afios y que dan resultados
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similares.

Al contrastar la Hipotesis “Las preferencias en cuanto a los Estilos de Aprendizaje
de alumnos dependen de diferentes factores como el grado, edad y el lugar
donde se ubica la institucion” con los resultados se concluye que dicha hipotesis

no se rechaza.
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