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Resumen:

Los cambios ocasionados por las nuevas tecnologias de la informacion y la actual
ley educativa, generan la necesidad de formar profesionales que aprendan de

forma auténoma.

Para poder adaptarnos como docentes a las necesidades demandadas; debemos
conocer como el alumnado aprende. Por lo que se realiza un estudio de
investigacion a 74 alumnos de formacion profesional de la rama sanitaria para
conocer sus estilos de aprendizaje empleando. el cuestionario de Honey — Alonso
(CHAEA) y se formulan preguntas relacionadas con el entorno social. El estilo de
aprendizaje predominante es el reflexivo seguido del tedrico, pragmatico y activo.
Se han hallado resultados estadisticamente significativos asociados al estilo
pragmatico en discentes de menor edad predominando el estilo tedrico en
estudiantes que presentan.obligaciones familiares.

Conocer los estilos de aprendizaje del alumnado y como se adaptan a las

caracteristicas del entorno constituye una herramienta muy importante para
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alcanzar una ensehanza de calidad.

Palabras Clave: Diagnéstico estilos de aprendizaje, Formacién profesional,

Investigacién, Calidad.

LEARNING STYLES USED BY THE STUDENTS OF
PROFESSIONAL FORMATION SPECIALITY HEALTH FROM A
INSTITUTE OF VIGO AND THEIR RELATIONSHIP WITH
DIFFERENT SOCIO-DEMOGRAPHIC VARIABLES.

Abstract::

The innovative changes brought about by the technological age and the current
education law, generated the need to train future professionals to learn in an

autonomous way .

To adapt our methodologies accorded to the demanded by our students’ needs,
we must know how students learn. This way, a research study is done to 74
students of professional formation using the questionnaire of Honey - Alonso
(CHAEA) and some questions related to their social environment.

The predominant learning style is reflective followed by the theorist, pragmatic and
active. Statistically significant results associated with the pragmatic style in young
students, not finding significant results in the genre. Also, in the students who have
family obligations dominated the theorist style.

To meet the learning styles of the students and how they are adapted to the
characteristics of the environment is a very important tool to achieve a teaching.

Keywords: Learning styles, Professional formation, Research, Quality.
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1. Introduccién

La gran difusion de las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) junto
con los nuevos cambios en educacion propiciados por la actual ley de educacion,
provocan un cambio del rol docente-discente, de simple transmisor de
conocimientos a un guia en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Rodriguez,
2012).

La actual Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE) asegura
un aprendizaje de calidad, adaptado a las caracteristicas y necesidades
individuales de la persona donde los estudiantes adquieran conocimientos, se les
ensefie 0 guie como recordar, como pensar e incluso a automotivarse (Lopez,
1996).

Las demandas del nuevo modelo educativo tienen como caracteristica esencial
promover una formacién integral, de alta calidad donde se combine el desarrollo
de conocimientos, actitudes, habilidades y valores de forma equilibrada, se facilite
el aprendizaje autbnomo y se mantenga durante toda la vida optimizando la

insercion laboral (Gutiérrez-Tapias & Garcia-Cué, 2014).

Para dar respuesta a los requerimientos de formar personas con capacidad para
aprender y automotivadas; es necesario conocer como los discentes aprenden
(Castro & Guzman de Castro, 2005), poder comprender por qué en el mismo
ambiente de aprendizaje, cada estudiante adquiere conocimientos de forma
diferente (Loret de Mola, 2008). Asi como tener en cuenta que las preferencias del
alumnado al estudiar pueden cambiar a medida que la vida transcurre por

interaccidn con el medio (Lopez, 1996).

Las teorias de los estilos de aprendizaje constituyen una valiosa herramienta para
poder dar las explicaciones pertinentes e intervenir en caso necesario para tener

exito en el aprendizaje (Ordofiez, Rosety-Rodriguez & Rosety-Plaza, 2003).

Existen multiples definiciones sobre el concepto de estilos de aprendizaje. Grasha
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(Castro & Guzman de Castro, 2005) sefala que son las preferencias que los
estudiantes tienen para pensar, relacionarse con otros en diversos ambientes y
experiencias. Mientras que Alonso, Gallego y Honey (2002) y Palomino (1998) los
definen como los rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos que sirven como
indicadores relativamente estables de cdmo los discentes perciben, interaccionan

y responden a sus ambientes de aprendizaje (Rodriguez, 2012).

Dado que los estilos de aprendizaje influyen de forma notable en la configuracion
de la personalidad (Camara Estrella & Lopez Gonzalez , 2011; Castro & Guzman
de Castro, 2005), es en el contexto familiar junto con la sociedad, donde se
desarrolla de manera importante la personalidad tomando como referente a los
padres ( Camara Estrella & Lopez Gonzalez, 2011). Por lo que también es
necesario conocer el contexto del alumnado para poder adaptarnos a sus
necesidades (Pérez Martinez, 2007).

Para realizar esta investigacion, nos centraremos en el analisis de los estilos de
aprendizaje que identifican Honey y A.Mumford partiendo de las bases de Kolb y
qgue posteriormente las define Alonso en 1992. Proponen cuatro tipos de estilos de
aprendizaje de acuerdo a la forma de organizar y trabajar: estilo activo, reflexivo,
tedrico y pragmatico (Aragon & Jiménez 2009).

El estilo activo es caracteristico de las personas que se implican plenamente y sin
prejuicios en nuevas situaciones. Son de mente abierta, nada escépticos y se
crecen ante los desafios que suponen nuevas experiencias aburriéndose con las
actividades a largo plazo. Son espontaneos, creativos innovadores, deseosos de
aprender y resolver problemas.

El estilo reflexivo es caracteristico de las personas que les gusta considerar las
experiencias observadas desde diferentes perspectivas. Reunen datos,
analizandolos con detenimiento antes de llegar a una conclusion. Son prudentes y
consideran todas las alternativas posibles antes de realizar un movimiento.

Escuchan a los demas y no actuan hasta apropiarse de la situacion.
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En el estilo tedrico, se tiende a ser perfeccionista, adaptando e integrando las
observaciones dentro de teorias logicas y complejas. Este colectivo es profundo
en su sistema de pensamiento buscando la racionalidad y la objetividad. Buscan la
racionalidad y la objetividad huyendo de los subjetivo y de lo ambiguo.

Finalmente, en el estilo pragmatico se busca la aplicacion practica de ideas. Son
personas que les gusta actuar rapidamente y con seguridad con a aquellas ideas y
proyectos que le atraen aprovechando la primera oportunidad para experimentar
(Aragdn & Jiménez, 2009).

2.0bjetivo de la investigacion

El objetivo de este estudio es conocer los estilos de aprendizaje que emplea el
alumnado de formacion profesional de la rama sanitaria de un instituto de Vigo, en
concreto en el ciclo medio de técnico de emergencias sanitarias y en el ciclo medio

de cuidados auxiliares de enfermeria quienes acuden por nocturno.

Posteriormente, debido a la diversidad de factores que pueden condicionar el estilo
de aprendizaje predominante, se hace necesario conocer el estilo de aprendizaje
empleado en base a las diferentes variables sociodemograficas que interactuan en
el contexto del alumnado (género, edad, presencia de obligaciones familiares y
trabajo actual.

3.Formulacién de la hipétesis

En el presente trabajo de investigacion se espera encontrar predominancia del
estilo reflexivo, pues segun las investigaciones actuales, es el caracteristico de las
ciencias de la salud (Allueva Torres & Bueno Garcia, 2011).

Entre las variables sociodemograficas a analizar, no se espera encontrar relacion
alguna con respecto los estilos de aprendizaje puesto que en cuanto a la edad,
obligaciones familiares y trabajo actual son escasos los estudios existentes sobre

el tema y en concreto realizados en formacion profesional. Sin embargo, en cuanto
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al género, se piensa que las mujeres tienen predominancia por un estilo reflexivo,

mientras que los hombre aprenden de forma pragmatica (Aguilar, 2010).
4.Materiales y Métodos

La investigacion se ha llevado a cabo en un Instituto de Vigo, durante el mes de
marzo del 2014.

Se ha realizado un estudio descriptivo de los estilos de aprendizaje que emplea el
alumnado de formacion profesional perteneciente a la rama sanitaria. En concreto,
ha participado el alumnado del ciclo medio de técnico de emergencias sanitarias y
del Ciclo medio de técnicas auxiliares de enfermeria, unicas titulaciones de

formacién profesional de la rama sanitaria que se imparten en horario nocturno.

La poblacion viene determinada por los matriculados en el ciclo medio de técnico
en emergencias sanitarias y cuidados auxiliares de enfermeria por nocturno en el
curso académico 2013/2014, un total de 120 estudiantes de los que 54 pertenecen
al ciclo medio de cuidados auxiliares de enfermeria y 66 al ciclo medio de técnico

de emergencias sanitarias.

El alumnado han sido informado de los objetivos, utilidad de la investigacion y de la
importancia de su colaboracion, conociendo que sus datos personales serian
tratados de forma andnima. Tras previa informacion, un total de 74 personas
aceptan participar de forma voluntaria, suponiendo una tasa de respuesta general
de 61,6% con respecto al total.

Por tanto, la muestra de estudio constituye 52,7% matriculados en el ciclo medio
de técnico de emergencias sanitarias y un 47,3% procedente de cuidados

auxiliares de enfermeria, quienes cumplieron los siguientes criterios de inclusion:

- Estar matriculado en el ano 2013-2014 en el ciclo medio de técnico en

emergencias sanitaria y cuidados auxiliares de enfermeria por nocturno.

- Aceptar formar parte del estudio de forma voluntaria tras previa explicacion
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de utilidad del mismo.

Como criterio de exclusion se recoge cualquier situacion que no se ajuste a lo

recogido en los criterios de inclusion.

Para el diagnéstico de los estilos de aprendizaje, se empled el Cuestionario de
Honey-Alonso de Estilos de aprendizaje (CHAEA) adaptado del cuestionario
Learning Styles Questionnaire por Alonso y Gallego en 1992 al ambito académico y

al idioma espaniol.

El cuestionario ha sido entregado en formato papel a cada discente en el horario
habitual de clase para poder asegurar un tamano mayor de muestra.
Posteriormente, los datos han sido introducidos de forma sistematica y organizada
en una base de datos para proceder a su analisis mediante el paquete estadistico
SPSS 15.0 para Windows.

En la tabla 1 se describe el numero de estudiantes que han participado por curso y
por titulacion en la investigacion, estableciendo el porcentaje total de la muestra.

Tabla 1. Distribucion de la muestra por curso

Porcentaje Porcentaje

Titulacién Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Técnico d 1° 10 25,6 25,6 25,6
écnico de
emergencias 2° 12 30,8 30,8 56,4
sanitarias 3° 17 43,6 43,6 100,0
Total 39 100,0 100,0
Cuidados auxiliares 1° 19 54,3 54,3 54,3
de enfermeria 20 16 45,7 45,7 100,0
Total 35 100,0 100,0

5.Descripcidn de la muestra

Para proceder a dar respuesta a las hipotesis planteadas, es necesario realizar un
estudio de la muestra en cuanto a diversas variables sociodemograficas: género,

edad, presencia de obligaciones y trabajo actual.

ISSN: 2232-8533 114



Journal of Learning Styles
Revista de Estilos de Aprendizaje
Vol. 7 No. 14 Revista de Estilos de Aprendizagem

Con respecto al género por titulacion, el ciclo medio de técnico de emergencias
sanitarias (TES) lo conforman 71,8% mujeres y 28,2%hombres, mientras que el
ciclo medio de cuidados auxiliares de enfermeria (CAE), 77,1% mujeres y 22,9 %
hombres. En el grafico 1, se observa dicha distribucion.

Grafico 1. Distribucion del alumnado segun el género
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En cuanto la edad, en el ciclo medio de técnico de emergencias sanitarias (TES) la
media es de 29,94 con una desviacion tipica de 9,47 y una asimetria de 1,14,
mientras que en el ciclo de cuidados auxiliares de enfermeria (CAE) la media es de
37,71 con una desviacion tipica de 9,06 y una asimetria de -0,505. En el grafico 2,
se muestra la edad segun el curso y atendiendo a la titulacion. En general se
observa que el alumnado de CAE presenta mayor edad en primer curso, y que este
colectivo tiene mayor edad en general que los estudiantes de TES.

Grafico 2. Distribucion de la muestra por titulacion y curso segun la edad
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Ante la presencia de otras obligaciones ademas de estudiar, como cuidar hijos,
familiares, es el alumnado de CAE el que destaca, con un 57,1% frente al de TES
con un 43,6%. Concretando mas, si se observa la distribucién por cursos, se
describe que en primer curso de cuidados auxiliares de enfermeria es donde el
numero de estudiantes con obligaciones aumenta, representando un 63,2% frente
a un 36,8% de estudiantes en ese curso que no las tienen.

También se hace necesario conocer si el alumnado participante trabaja en la
actualidad y si tiene relacion con el ambito sanitario En general, se observa que un
mayor porcentaje de alumnado del ciclo de CAE, 60% trabajan en contraste con un
43,6% correspondientes a TES. Pero al especificar si el trabajo que desempefan
guarda relacion alguna con el ambito sanitario, se describe que es el trabajo que
los estudiantes de CAE, el que guarda mas relacion un 34,3% frente a un 2,6%
correspondiente con el de técnico de emergencias sanitarias. En el Grafico 3 se
muestra la distribucion segun la relacién que guarda el trabajo que desempefia el

alumnado con el ambito sanitario.

Grafico 3. Distribucion del alumnado segun la relacion del trabajo que
desemperian con el ambito sanitario
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6.Descripcioén del instrumento de medida

El instrumento utilizado para la evaluacion de los estilos de aprendizaje ha sido
Cuestionario de Honey-Alonso de Estilos de aprendizaje (CHAEA) adaptado al
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contexto académico del cuestionario Learning Styles Questionnaire por Alonso y
Gallego en 1992 y escrito en idioma espafiol.

El CHAEA es un cuestionario tipo Likert consta de 80 items breves y se estructura
en cuatro secciones de 20 items correspondientes a los cuatro estilos de
aprendizaje (activo, reflexivo, tedrico y pragmatico). Todos los items estan

distribuidos aleatoriamente formando un solo conjunto

Para la cumplimentacion del cuestionario, cada sujeto debe contestar + 6 -, segun
esté de acuerdo (+) o en desacuerdo (-) con cada item. Asignandole 1 punto a
cada signo positivo y 0 puntos a cada signo negativo. La puntuacion absoluta que
el estudiante obtenga en cada seccion indica el grado de preferencia (Juarez Lugo,
Rodriguez Hernandez & Luna Montijo, 2012).

Se utiliza el coeficiente Alfa de Cronbach para medir la consistencia interna de la
escala. Dicha medida asume que los items (medidos en escala tipo Likert) miden

un mismo constructo y estan altamente correlacionados.

Se ha aplicado a cada grupo de 20 items que corresponden a cada uno de los
cuatro estilos de aprendizaje teniendo en cuenta los demas datos de la presente
investigacion para garantizar la fiabilidad del cuestionario. Cuanto mas cerca se
encuentre el valor de alfa a 1 mayor es la consistencia interna de los items
analizados. En la tabla 2 se muestran los valores obtenidos con los datos de

nuestra muestra.

Tabla 2. Coeficiente Alfa de Cronbach por items

Estilo activo 20 items 0,688
Estilo reflexivo 20 items 0,618
Estilo tedrico 20 items 0,640
Estilo pragmatico 20 items 0,498
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7.Resultados

A continuacién se exponen los resultados en funcion de los objetivos planteados en
esta investigacion, en primer lugar se da respuesta al objetivo principal de este
estudio, conocer qué estilo de aprendizaje es el predominante en dicho colectivo y
en segundo lugar, se da respuesta a los objetivos secundarios planteados, conocer
qué estilo de aprendizaje emplean teniendo en cuenta diferentes variables
sociodemograficas como el, género, edad, presencia de obligaciones familiares y
trabajo actual.

7.1.Resultados en base al objetivo principal

Estilos de aprendizaje que emplea el alumnado de formacién profesional de la
rama sanitaria, en concreto ciclo medio de técnico de emergencias sanitarias y

ciclo medio de cuidados auxiliares de enfermeria
Los resultados obtenidos por titulacion para cada uno de los estilos de aprendizaje

se muestran en la tabla 3.

Tabla 3. Estilos de aprendizaje del alumnado de formacion profesional (rama
sanitaria)

Titulacion Media Desv. tip. Asimetria
Estadistico  Estadistico Estadistic  Error
o] tipico
Técnico de Estilo activo 10,5897 3,87786 -,308 ,378
emergencias sanitarias
Estilo reflexivo 14,7949 3,33387 -,346 378
Estilo tedrico 13,0256 3,22398 -,511 ,378
Estilo pragmatico 12,6410 2,62064 -,020 ,378
Cuidados auxiliares de Estilo activo 11,6471 3,23693 -,266 ,403
enfermeria
Estilo reflexivo 15,4118 2,38833 ,159 ,403
Estilo tedrico 13,0882 3,05869 -,136 ,403
Estilo pragmatico 11,9429 2,83821 413 ,398

Se observa que el estilo de aprendizaje predominante tanto el ciclo medio de

técnico de emergencias sanitarias (TES) como cuidados auxiliares de enfermeria
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(CAE) es el estilo reflexivo, con una media de 14,79 y 15,41 respectivamente.

Mientras que el estilo de aprendizaje que menos predomina es el estilo activo con
una media de 10,58 para el ciclo medio TES y de 11,64 para CAE.

El alumnado matriculado en TES, en el estilo activo cuya media es la menor 10,58;
existe una amplia dispersién (DT 3,87), mientras que el estilo reflexivo que posee
la mayor media, se observa una DT de 3,33.

En el ciclo medio de CAE, en el estilo tedrico con media 13,08, existe una
dispersion amplia (DT 3,05) seguido del estilo activo con media 11,64 donde se
observa una DT 3,23.

En cuanto al coeficiente de asimetria en la titulacion de emergencias sanitarias, los
datos se encuentran por debajo del valor de la media aritmética por tanto los datos
muestran una asimetria izquierda. Mientras que en CAE los datos se encuentran
tanto por debajo de la media (datos negativos) como por encima (datos positivos),

presentando tendencia a la simetria.

En el grafico 4 y 5 se observa la distribucion de los estilos de aprendizaje segun la
titulacion. A la izquierda se muestra la correspondiente al ciclo medio de técnico en
emergencias sanitarias, y a la derecha cuidados auxiliares de enfermeria. En
ambas se muestra una predominancia del estilo reflexivo, seguido del tedrico,

pragmatico y activo.
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Grafico 4 y 5 Distribucion de los estilos de aprendizaje del ciclo de técnico en
emergencias sanitarias (izquierda) y ciclo de cuidados auxiliares de enfermeria
(derecha).
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7.2.Resultados en base a los objetivos secundarios.

A continuacion se desglosan los resultados conforme a cada una de las variables

sociodemograficas descritas.

- Relacién entre los estilos de aprendizaje que emplea el alumnado de

formacion profesional de la rama sanitaria con el género.

No se observan diferencias estadisticamente significativas (p>0,005) con respecto
al género y el estilo de aprendizaje predominante en el alumnado de formacion

profesional de la rama sanitaria.

- Relacién entre los estilos de aprendizaje que emplea el alumnado de

formacion profesional de la rama sanitaria con su edad.

En la tabla 4 se muestra la correlacion existente entre la edad y los estilos de
aprendizaje.

Se aprecia una asociacion lineal inversa entre la edad y la puntuacién de estilo
pragmatico ( r=-,238 p=0,041) lo que indica que a menor edad, el estilo pragmatico
es mas utilizado. En el resto de estilos no se establecen relaciones entre dichas
variables (p > 0.005).
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Tabla 4. Relacion de los estilos de aprendizaje con la edad

Estilo pragmatico Estilo activo  Estilo reflexivo  Estilo tedrico

Edad Correlacion -,238(*) -,066 107 214
de Pearson
Sig.
(bilateral) 1041 576 908 o8
N 74 73 73 £

En el grafico 6, se observa la correlacion existente entre el estilo pragmatico con

respecto la edad.

Grafico 6. Relacion entre el estilo pragmatico y la edad
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- Relacién entre los estilos de aprendizaje y presencia de obligaciones

familiares

Con respecto al ciclo medio de técnico de emergencias sanitarias, el alumnado que
no tiene otras obligaciones familiares presenta un estilo de aprendizaje mas
pragmatico que el colectivo que las tiene, ya que en la prueba de Levene se
hallaron datos significativos para los que no presentan dichas obligaciones con una
p= 0,018. Mientras que el alumnado que debe dedicarse a cuidar a su familia, hijos;
tiene tendencia a un estilo tedrico con respecto al que unicamente estudia p=0,057.
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En la titulacion de cuidados auxiliares de enfermeria no se observa predominancia
de ningun estilo de aprendizaje al tener otras obligaciones a mayores del estudio
p>0,005. A continuacién se muestra en el grafico 7 las puntuaciones obtenidas con
respecto al estilo pragmatico y al estilo tedrico del alumnado de TES.

Grafico 7. Puntuaciones obtenidas en estilo pragmatico y teorico del alumnado de
TES
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Relacion entre los estilos de aprendizaje y desempefar un trabajo en la actualidad.

No se han encontrado diferencias estadisticamente significativas en cuanto a los
estilos de aprendizaje con desempefiar un trabajo en la actualidad p>0,005, es
posible comentar una predominancia a favor del estilo reflexivo en el alumnado que

no trabaja con respecto a los otros estilos, pues en la prueba de levene p= 0,093.
8.Discusion

En la actualidad, son muchos los estudios llevados a cabo sobre el diagndstico de
los estilos de aprendizaje, sobre todo en educacion secundaria, bachillerato y en el
ambito universitario (Adan Leon, 2008; Aguilar, 2010; De la Torre & Tejada, 2007).

La finalidad de los mismos es poder adaptar el aprendizaje al alumnado pues el
planteamiento que el actual sistema educativo tiene como prioritario, hace que se
tenga en cuenta la diversidad de intereses, se conozcan las capacidades del
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alumnado desde el punto de vista docente y se obre en consecuencia (Matamoros
Suarez, 2013) .

Sin embargo, escasos son los estudios centrados en comprender cémo el
alumnado de formacién profesional aprende, etapa en la que el discente se va a
enfrentar en poco tiempo con la vida real; primeramente en la Formacion para
Centros de Trabajo (FCT) y posteriormente en la insercion laboral, por lo que se
tomaran estudios realizados en estudiantes universitarios pertenecientes a ciencias
de las salud, en concreto a la titulacion de enfermeria; pues es la que mas se

adecua a la muestra de la presente investigacion de los estudios revisados.

Ordofiez, Rosety-Rodriguez & Rosety-Plaza (2003) realizan un estudio a 150
estudiantes de enfermeria de primer, segundo y tercer curso cuya media de edad
era de 21 anos, concluyendo que el estilo predominante era el reflexivo, seguido
del pragmatico, tedrico y activo. A semejante conclusion llegaron Lopez &
Ballesteros (2003) realizando el estudio a 189 discentes de la titulacion de
enfermeria, donde también el estilo predominante era el reflexivo seguido del

tedrico no encontrando diferencias con respecto al sexo.

Relacionado con la titulaciéon de TES, Simarro et al (2009) realiza un estudio a 40
enfermeros de cuidados intensivos para conocer el nivel de estrés y la relacion en
funcion de los estilos de aprendizaje. Concluye que dependiendo de como
aprendemos nos adaptamos de diferente forma a las situaciones urgentes y
estresantes. El estilo predominante es reflexivo, pero relaciona con mas estres con
niveles bajos de estilo activo y niveles altos de estilo reflexivo y tedrico. También
dice que el no actuar de manera arriesgada ni improvisada, sino con reflexion

supone mayor percepcion del estrés.

Alonso en la Universidad Complutense de Madrid realiza un estudio empleando el
CHAEA a 1371 sujetos pertenecientes a diferentes titulaciones que agrupd segun
ramas de conocimientos: humanidades y experimentales entre las que se

encontraba ciencias de la salud y concluyd como propio de esta rama de
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conocimiento el estilo reflexivo Alonso (1992). De la misma forma concluye Allueva
Torres & Bueno Garcia (2011) empleando el mismo instrumento en 464 estudiante
de primer curso de diversas titulaciones. Sehala que en ciencias el estilo

predominante es el reflexivo, seguido del tedrico, pragmatico y activo

Las caracteristicas de las personas con estilos reflexivos y tedricas se relacionan
con un alto grado de autodisciplina, capacidad alta de planificar el tiempo,
organizar el pensamiento, seleccionar las ideas principales. Ambos estilos son
necesarios para todo estudiante que quiera apropiarse de los saberes académicos
(Aguilar, 2010), segun diversos estudios estan asociados a un mayor rendimiento
académico pero para ello el sistema de evaluacion ha de guardar relacién con el
estilo predominante del alumnado (Allueva Torres & Bueno Garcia , 2011).

En condiciones ideales, en el CHAEA se debe alcanzar una puntuacion alta en los
diferentes estilos, si no ocurre, conviene definir cuales han de ser potenciados
(Rodriguez, 2012). Pero también se debe informar al alumnado de cual es su estilo
de aprendizaje pues al disefar un proceso educativo sobre todo si se trata de
adultos es importante que tomen conciencia de sus propios estilos y capacidades
individuales para que asi reflexionen sobre si mismos, lo que les favorece y lo qué
les dificulta (Rodriguez, 2012).

No solo el estilo de aprendizaje se adecua a la rama de conocimiento del
estudiante, sino que pueden influir diversas variables sociodemograficas como

pueden ser el género, edad, contexto del alumnado (Perez Martinez, 2007).

En cuanto al género, en el presente estudio no se observan diferencias
estadisticamente significativas con respecto los estilos de aprendizaje. Aguilar
(2010) en una muestra de 698 jovenes recién ingresados en la universidad con
edades comprendidas de 17 a 21 afios concluye que en los hombres predomina un
estilo de aprendizaje pragmatico con una media de 12,91 DE 2,81 y activo con
media de 11,73 DE 2,93; mientras que en las mujeres el estilo reflexivo media 15
DE 2,73, pero no especifica la especialidad de dicho alumnado.
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Esguerra y Guerrero (2010) observaron que el género no es una variable que tiene
que ver con el estilo de aprendizaje, a pesar de que en investigaciones (Cano,
2000; Aguilar, 2010) se detectan diferencias en este factor como son tan escasas
pueden depender del tipo de carrera estudiada.

En relacién a la edad, se ha observado que en la presente muestra predomina el
estilo pragmatico en estudiantes de menor edad mientras que Morales-Ramirez et
al (2013) concluye en ese rango de edad un estilo activo indicando que ese
colectivo se centra en todas las actividades que emprenden con entusiasmo y
piensan que al menos una vez hay que intentarlo todo, conviene destacar que este
estudio esta realizado con diferentes titulaciones entre las que se encuentra

ciencias de la salud.

Alonso C, Gallego D & Honey (2002) afirma que los estudiantes aprenden con mas
efectividad cuando se les ensefia con sus estilos de aprendizaje predominantes.
Por lo que (Matamoros Suarez, 2013) sugiere las siguientes estrategias
atendiendo al estilo de aprendizaje predominante en el alumnado. En el estilo
reflexivos, predominante en el presente estudio, el docente debe propiciar el
desarrollo de trabajos de investigacion, realizar secuencias de trabajo individual y
grupal; emplear material audiovisual, organizar reuniones y debates; manejar el
método de reflexion y discusion a través de la elaboracién de mapas conceptuales.
utilizar materiales con preguntas que despierten el interés, se basen en fenomenos

reales y provoquen su curiosidad.

También hay que tener en cuenta factores anadidos al contexto del alumnado que
afectan a la capacidad de percibir, entender, asimilar la informacién como puede
ser cuidar de un familiar, enfrentarse a situaciones dificiles, trabajar lo que hace
que el estilo de aprendizaje pueda modificarse por adaptacion al medio siendo
inexistentes los estudios que evaluen dicha relaciéon. En el presente estudio, se
observa que el alumnado que unicamente estudia denota un estilo pragmatico en
relaciéon con el que tiene obligaciones familiares quién presenta un estilo teorico.

Aunque es necesario comparar estos datos con los obtenidos en otros estudios
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realizados en la misma rama de conocimiento.

Dada la importancia del contexto familiar para el desarrollo de la personalidad y la
funcion socializadora del estudiante, persona y futuro trabajador (Camara Estrella &
Lépez Gonzalez, 2011), se hace necesario conocer el ambiente en el que convive
el alumnado, pues se adaptara al medio e interferira en su proceso de ensehanza-

aprendizaje.
9.Conclusiones

El diagndstico de los estilos de aprendizaje constituye una herramienta muy
importante para el proceso de ensefanza-aprendizaje del alumnado. Al predominar
en el presente grupo de estudiantes el estilo reflexivo, el equipo docente debe
adaptar las estrategias a dicho estilo, no descuidando al resto de discentes ni
dejandose llevar por su propio estilo de aprendizaje; ya que la nueva ley de
educacion sefala la importancia de proporcionar una educacion integral,

individualizada y atendiendo a la diversidad.

Es necesario tener en cuenta las caracteristicas propias del sujeto, como su edad,
género y conocer el contexto donde el alumnado continua su proceso educativo,
puesto que interferira en como el discente aprende, es decir, en su estilo de
aprendizaje. En este estudio se observa que el estilo pragmatico se asocia a una
menor edad y que ante la presencia de obligaciones familiares, predomina un estilo

teodrico.

Son necesarios mas estudios realizados con una muestra mas amplia en
Formacion Profesional y sobre todo en discentes que acuden en horario nocturno,
pues este colectivo compagina trabajo con estudios, tienen una mayor edad (en
general) y presentan variedad de obligaciones familiares.
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